TANC ES MOZGAS 1-8. évfolyam

A tanc tanitdsa komplex miivészetpedagogiai tevékenység, amely daltal a tanuld sajatos
kifejezOeszkoz birtokaba jut, kiegészitve a nyelvi, a zenei és a vizualis kifejezOeszkozok tarat.
A tadnc a mozgast a miivészetek oldalar6l ismerteti meg a tanuldval, értékesen kiegészitve a
testnevelés orakon torténd mozgasfejlesztést. A tanc tanitdsa a testnevelés orak keretében
torténik, megfeleld képesitésii pedagogus vezetésével.

A tanc és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatabol addédoan a tanc tanitasa kiilonleges
zenei ¢lményt is nyQjt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a kisérd zenét, a zene
aktiv befogadojava valik. A néptanc tanitdsa soran a tanulé szdmos olyan népdalt ismer meg,
amely kiegésziti az ének-zene oran tanult dalok tarat, mozgassal Osszhangban énekel, a
hangszeres dallamokat is kdzelebb érzi magahoz a tancolas altal, a népzenét igy eredeti
funkciojaban ¢éli at. Az ének-zene 6ran is alkalom nyilik arra, hogy az éneklést vagy
zenchallgatast mozgassal kapcsoljak 6ssze megfeleld képesitésti pedagdgus vezetésével.

A néptanc tanitasa hatékonyan jarul hozza a magyarsagtudat erdsitéséhez, ugyanakkor
kozvetlen tapasztalat és élmény altal teszi fogékonnya a tanulot a szomszéd — esetleg tavolabbi
—népek hagyomdnyai, kultirgja irant. Néptanc és népzene hagyomanyunk egy évezred europai
muveltségének lenyomatat 6rzi, ezért megismerése nemcsak a Karpat-medencében ¢l6 mas
népek kulturdja irdnt teszi fogékonnyd a tanuldt, hanem eurdpai miivelédéstorténeti
Osszefiiggések megértéséhez is hozzasegiti.

A néphagyomdnyok megismerése soran lehetdség nyilik a teremtett viladgra vald
racsodalkozas képességének kialakitasara, fejlesztésére (pl. 6rom, hala, megbecsiilés,
felelosség, stb.) €s a katolikus értékek erdsitésére is.

A tanc tanitasa fejleszti a ritmusérzéket, a térérzékelést, a testtartdst és a
mozgaskoordindciot, amely a mindennapi élet szdmos teriiletén fontos a tanuld szadmadra.
Hozzajarul az egészség megorzéséhez, fejleszti a tarsas kapcsolatok iranti érzéket:
egyiittmiikddésre, alkalmazkodasra, a masik nem, a masik személy, a masik csoport
elfogadasara és megbecsiilésére 6sztonoz.

Az iskolai tanctanulds bekapcsolddasi lehetdséget biztosit a tanuld szdmara a tdncos
kulturalis életbe: a tanc- és mozgasmiivészet értd befogaddjava, a tancos szérakozas (tdnchazak,
tancos szorakozohelyek) aktiv részesévé formalja.

A helyi tanterv nem emlit konkrét tancokat, hiszen a tanmenetbe bekeriild tancok,
tancstilusok kivalasztasa a tanar feladata az osztdly/csoport adta lehetdségek gondos
mérlegelése utan. Azt az elvet azonban rogziti, hogy a tanc tanitasanak elsédleges célja a
tancolas, az éneklés és a jaték oromének, kozosségformald erejének megélése,
képességfejleszto hatasainak kiaknazasa. Az esetleges produkcio létrehozasa csak joval
ezek utan kovetkezé szempont lehet. Azt az elvet is rogziti, hogy a tanul6 lehetdség szerint
sajat sziikebb hazajanak néphagyomanyabol kiindulva ismerkedjen a tanc €s mozgés vildgaval,
fokozatosan bdvitve a megismert stilusok korét.

A tantervben szerepld tematikai egységek nem idében kovetik egymast. Az o6rak anyaga
altalaban tobb tematikai egység, amelyeket a tanar belatdsa szerint ardnyosan oszt el az adott
idokeretben, vagy akar tobbet is alkalmaz parhuzamosan. Ezért nem torténik utalds az egyes
tematikai egységekhez ajanlott Oraszamra. A tantervi anyagot heti egy orara — az ot
mozgasos ora egyikére - terveztiik.

A tanc és mozgas tanitdsdnak sajatossaga, hogy az egyes tematikai egységek és
fejlesztési célok gyakorlatilag a teljes 4 évfolyamon keresztiil huzodnak, fokozatosan
elmélyitve, pontositva, finomitva az Gjra és Gjra visszatérd témakat. Ezért elkeriilhetetlenek a
gyakori ismétlések. Az ismétlodo keretek valtozatos, egymasra épiilo tartalommal valo kitoltése
a pedagogus feladata a helyi adottsdgok mérlegelése alapjan.



1. évfolyam
(heti 1 6ra)

A tanc tanitdsa, mint miivészetpedagogiai tevékenység széleskoriien fejleszti a tanuld
esztétikai-miivészeti tudatossagat és kifejezoképességét, nemcsak a mozgasmiivészet, hanem a
zene- és szinhdzmiivészet teriiletén is, melyeknek igy ért6 befogadojava, igényes kozonségéve
valhat. A mulvészi mozgassal vald ismerkedés mas teriileteken is erdsiti a tanulo
megnyilvanuldsainak magabiztossagat.

A tancolds javitja a testtartdst, az alloképességet, fejleszti a mozgaskoordinaciot,
stresszoldo, és oromot ado tevékenység, ezzel fontos eszkdzéveé valik a testi és lelki egészségre
nevelésnek.

A tanc és a mozgas segiti a tanuldt, hogy 6nmagat helyesen érzékelje, helyezze el térben
¢s idében vagy éppen tarsaihoz képest, a csoportos vagy paros tancolds élménye pedig a
tarsakhoz, a masik nemhez val6 viszony fejlodését szolgalja. Az improvizacié gyakorldsa mar
kezdeti szinten is fejleszti a tanuld kifejezOkészségét, problémamegoldd képességét, noveli
Onbizalmat. A tanc €s mozgas tanitdsa ezért fontos a szocialis kompetencia, az onismeret és
tarsas kultura fejlesztése szempontjabol.

A tanc és a hagyomanyos népi jatékok olyan kozosségi élményeket nyujtanak a
tanulonak, amelyek segitik a kapcsolati rendszerekben adodo szerep megértését, a kooperacio
fejlesztését, a szabalyok elfogadasat, ezzel szolgaljak az dallampolgarsagra és demokraciara
nevelést.

A helyi kis kozosségek, az egyes foldrajzi tajak, népcsoportok tanc- és zenei
hagyomanyainak megismerése élményszerlien erdsiti a sziildfoldhoz, hazahoz valo kétodest,
szolgalja a hazafias nevelést.

A tanc tanitdsa rairdnyitja a tanulok figyelmét az IKT-eszk6zokon elérhetd értékes,
mivészi tartalmakra, erésitve ezzel a médiatudatossdagra nevelést.

Tematikai egyscg/ Mozgasanyanyelv megalapozasa Orakeret
Fejlesztési cél g yany galap folyamatos

Az dvodaban tanult népi jatékok, a hozzajuk kapcsolodo dalok,

Elozetes tudas alapvetd mozdulattipusok ismerete.

A koz06s tanc, mozgas, a zene, a kozds éneklés €s jatek oromének
komplex élményén keresztiil ismerkedés a tanulo6 sziikebb hazaja
néptanc-, népzene- €s népijaték-hagyomanyaival. A kis kozosséghez
(osztaly, csoport), a nagyobb kozdsséghez (telepiilés, nemzetiség),
illetve a nemzethez tartozas tudatanak erdsitése.

Alapvet6 tancos készségek elsajatitasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanar altal mutatott elemi mozdulatok, motivumok tarsakkal egyiitt szimultan kovetése,
majd 6nallo ismétlése. Tanctipusonként tobb, a tanuld életkoranak megfelelden kivalasztott
motivum megismerése, egyszeriibb motivumkapcsolasok.

A tandr ¢€s parja altal mutatott mozdulatok, motivumok szimultan kovetése parjaval egyiitt. A
tanult tdncok nevének rogzitése.




Kulcsfogalmak/ | Kor, sor, par, kapu, 1épés (motivum).
fogalmak

Temz.ltlkalrefgy§eg/ Ritmusérzék fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az 6vodabdl ismert metrumra Iépés, tapsolas, negyed €s nyolcad érték

Elozetes tudas 1A ,
érzékelése, tapsolésa.

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kiséré zene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési | egységbe rendezésének érdekében.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolés, az litemhangstly érzékeltetése kisérd zenére, sajat
énekére vagy belso liiktetésre.

A tandr altal mutatott egy-két litem terjedelmii ritmusképletek reprodukalasa tarsakkal.
Negyed és nyolcad értékek, negyed sziinetek érzékelése, reprodukalasa.

Kulcsfogalmak/ | Tempo, hangsuly, ,,ta”, ,.ti” (negyed, nyolcad).
fogalmak

Temz.ltlkalrefgy§eg/ A tanchoz kapcsolédo ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas Az 6vodaban tanult dalok.

A tematikai egység | A zene ¢és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei
nevelési-fejlesztési | hallas fejlesztése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanult tincokhoz kapcsolddo zene felismerése, a tancokhoz kapcsolodo dalok éneklése,
tarsakkal egyiitt a tanar vezetésével.

A kiséro zenét jatszo hangszerek/hangszeregylittesek megismerése, a hangszerek nevének és a
tanult tancok nevének rogzitése. Lehetdség szerint talalkozas €16 zenével.

A kiilonboz6 tipust tancok kisérézenéje tempojanak érzékelése.

Zsipp-zsupp, Hinta, palinta, Csiga-biga, gyere ki, En kis kertet kerteltem, Szolj sip, szolj,
Koszoru, koszora, Lipem, lopom a sz616t, Aki nem 1ép egyszerre, Elids, Tobias, Siiss fel nap,
Eg a gyertya, ég, Ha én cica volnék, Csip, csip, csoka,Cson, cson, gytirt, Bjj, bujj, zold ag,
Esik az es6, Gyertek lanyok ligetre, Fehér liliomszal, Kis kece lanyom, Iglice szivem, Tiizet
viszek, langot viszek, Ki libamat elviszi, KOrdsi, kerepesi kortéfa, Lucazas, Betlehem,
Betlehem, Mit jatsszunk lanyok, Kis kacsa flirdik, Mi van ma, A pilinkdsdi rozsa;

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, tempo.
fogalmak




Temz.ltlkalregy§eg/ Eligazodas a térben Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elé6zetes tudas Az 6voddban gyakorolt egyszerli mozdulatok, térformak.

A tematikai egység | A tanulo testtudatanak, testtartasanak fejlesztése, az adott térhez és
nevelési-fejlesztési |tarsaihoz valo térbeli viszonyuldsanak érzékeltetése, tudatositasa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tanc kozben is ligyelés a helyes testtartasra, a test - mozdulatok kdzben valtozo - hatdrainak
érzékelése.

Pérjahoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor, iv alkotasdban, a
tavolsagok érzékelése.

Egyre biztosabb mozdulés adott iranyban, forgasirany azonositasa.

A tanult tdncok és jatékok altal megkovetelt térformak megvaldsitasa tanari segitséggel vagy
anélkiil.

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, kigydvonal, csigavonal, kapu.
fogalmak

Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztési cél Nepi jatekok folyamatos

Elézetes tudds | Az 6vodaban tanult népi jatékok.

Az ¢életkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nytjtotta élményen
keresztiil a kooperacio, az egymashoz valo alkalmazkodas és a
szabalyok elfogadasanak képessége, a térérzékelés, az ének- és
beszédhang, €s a ritmusérzek fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ismerkedés tarsaival egylitt, tanari irdnyitassal — elsGsorban a tanul6 szlikebb hazdjaban,
kozosségében ismert — hagyomanyos jatékokkal. A megismert jatékok korének bovitése.
Tanari irdnyitas, segitség mellett a jatékokhoz vagy egyes szerepekhez tartozo dalok,
szovegek, szabalyok megismerése, alkalmazésa.

A néphagyomanybol a sport jellegli, parvalaszto, fogyo-gyarapodo és kapuzo jatékok
megismerése.

Tekeredik a kigyo, Zold paradicsom, Bujj, bujj zold 4g, Uj a csizmam, Ha én cica volnék, Hej
vara vara, Elvesztettem zsebkendOmet, Koszoru, koszoru.

Kulcsfogalmak/ | Jaték, szabaly.

fogalmak
Tematikai egység/ - Orakeret
Fejlesztési cél Hagyomanyismeret folyamatos

Elézetes tudas | Ovodai ismeretek a naptari iinnepekrél, szokasokrol.




A tematikai egység | A tanult tincokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kézvetlentil k6t6do
nevelési-fejlesztési | hagyomanyok, szokdsok megismerése, a dalok szovegének megértése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanult dalok szovegének — a tanar irdnyitasaval, az esetleges ismeretlen fogalmak tisztazasa

utan — tarsakkal k6zos értelmezése.

A tanult tancokhoz, dalokhoz és jatékokhoz kapcsoloddan élményszerzés az év jeles

napjaival, iinnepeivel kapcsolatban.

Kulcsfogalmak/ | Tancalkalom, par, felkérés, farsang, nagybojt, husvét, advent, karacsony,

fogalmak ujév.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A tanult tancstilusok korének bovitése

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas A megalapozott mozgasanyanyelv.

A tematikai egység | A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bdvitése a
nevelési-fejlesztési | helyi/nemzetiségi hagyomanyokra épiilé mozgasanyanyelv
céljai megismerése utdn az osztaly/csoport képességeinek megfelelden.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az elsOként tanult helyi/nemzetiségi tancstilus mellé az
osztaly/csoport képességeit mérlegelve egy kovetkezo felvétele,
fokozatos kitekintéssel.

A tanult tancstilusok felismerése irdnyitassal, a tdncok nevének
megismerése, a kisérd zene eltérd vagy éppen azonos
jellegzetességeinek fokozatos megismerése, megszokasa.
Szamos, a tanult tdncokhoz kapcsolodd dal megismerése.

Enek-zene: a népzenei
anyag €s a népi
gyermekjatékok
énekléssel, ritmikus
mozgassal.

Drama és tanc:
szoveges alkotdsok
jatékos, mozgasos

vagy tancos
megjelenitése.
Kulcsfogalmak/ | Népcsoport/nép.
fogalmak
Tematikai egység/ P . Orakeret
Fejlesztési cél Improvizacios készség fejlesztése folyamatos

Elézetes tudas Alapmotivumok ismerete.

A tematikai egység | A tanc, mint kifejezd- €s kommunikacios eszkdz jelentdségének
nevelési-fejlesztési | megtapasztaldsa mar a tanulas kezdeteitdl. A puszta reprodukcio
céljai mellett az alkotd, kreativ mozgas 6romének megélése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Néhany motivum elsajatitasa utan 6nallé felidézésiik, 6sszekapcsolasuk.
Pérral vagy tarsakkal 6sszhangban, egylittmiikddve egyszerli tdncfolyamat 1étrehozasa.

Csardas, hocogo, cifra.




Kulcsfogalmak/ | Lépés (motivum), par vezetése.
fogalmak

A tanul¢6 életkoranak és képességeinek megfelelden —tanari iranyitassal —
tancolja a tanult tdncokat (pl. szlikebb hazéja néptancait és még egy-két
tancstilust), ismeri és énekli a hozzajuk kapcsolddo dalokat, felismeri az
egyes tanctipusok kisérézenéjét.

Ismeri és alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzéajuk
kapcsolodo dalokat, szovegeket. Erzi a kiséré zene vagy ének tempéjat,
liiktetését, amivel sajat mozgasat is 6sszhangba tudja hozni.

Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva
tancolni, a tanult tdncok ¢és jatékok térformait megvalositani.

Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozdsségi funkcidjat.
Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.

A tanul6 megtapasztalja a kozos mozgas, jaték és éneklés oromét.

A fejlesztés vart
eredményei az 1.
évfolyam végén

A tovabbhaladas feltételei:

A tanul6 ismeri, és koranak megfeleléen tdncolja — tanari irdnyitassal — a tanult tincokat.
Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva tancolni.

Ismeri és onalldan alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzajuk tartozé dalokat és
szovegeket.

Ertékelés félévkor és a tanév végén:

Szoveges értékeléssel értékeliink, a megfeleld szovegrész alahuzéasaval.

A tanult tdncokat tanari iranyitassal kivaléan tancolja.

A tanult tdncokat tandri irdnyitassal jol tdncolja.

A tanult tdncokat tanari iranyitassal megfelelden tancolja.

A tanult tdncokat tandri irdnyitassal egyeldre még nem megfelelden tancolja.

A tanult jatékok szabalyait kivaldan ismeri, és 6nalldan alkalmazza.

A tanult jatékok szabdlyait jol ismeri, €s 6nalléan alkalmazza.

A tanult jatékok szabalyait megfelelden ismeri, és 6nalldan alkalmazza.

A tanult jatékok szabdlyait egyeldre még nem ismeri, és 6nalléan nem tudja alkalmazni.

2. évfolyam
(heti 1 6ra)

A tantdrgy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a
kulcskompetenciak fejlesztésében nem tér el az elsé évfolyamtol. A tanuld szempontjabol
azonban lényeges része a fejlddésnek a spontan utdnzas, a tandr kovetésén alapuld mozgas
Onallobba és tudatosabba érése.

Tematikai egység/ Mozgasanyanyelv megalapozasa Orakeret
Fejlesztési cél g yany galap folyamatos




Elozetes tudas

Az els6 évfolyamon tanult tincok ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A koz0s tanc, mozgas, a zene, a kozos éneklés és jaték 6romének
komplex élményén keresztiil ismerkedés a tanul6 sziikkebb hazaja
néptanc-, népzene- ¢s népijaték-hagyomanyaival. A kis kdzosséghez
(osztaly, csoport), a nagyobb kézosséghez (telepiilés, nemzetiség),

illetve a nemzethez tartozas tudatanak erdsitése.
Alapvetd tancos készségek elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tandr altal mutatott elemi mozdulatok, motivumok tarsakkal egyiitt szimultan kovetése,
majd 6nall6 ismétlése. Tanctipusonként tobb, a tanuld életkoranak megfelelden kivalasztott
motivum megismerése, egyszeriibb motivumkapcsolasok.
A tanar €s parja altal mutatott mozdulatok, motivumok szimultan kovetése parjaval egyiitt.
Kisérletezés az 6nallo és paros improvizacio alapjaival.
A tanult tincok nevének rogzitése.

Kulcsfogalmak/ | Kor, sor, par, kapu, 1épés (motivum), rogtonzés (improvizacio).

fogalmak
Temz.ltlkal,egyfeg/ Ritmusérzék fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Az els6 évfolyamon tanult metrumra 1€pés, tapsolas, negyed és nyolcad

értek érzékelése, tapsoldsa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A ritmusérzek fejlesztése a tanc, ének és a kisérd zene metrikai-ritmikai

egységbe rendezésének érdekében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az litemhangsuly érzékeltetése kisérd zenére, sajat
énekére vagy belsd liiktetésre.
A tandr altal mutatott egy-két iitem terjedelmi ritmusképletek reprodukalasa tarsakkal vagy

egyénileg. Negyed és nyolcad értékek, negyed sziinetek érzékelése, reprodukalasa.

Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel.
A temp0 és a dinamika valtozasanak kovetése.

Kulcsfogalmak/ | Tempd, hangstly, ,,ta”, ,,ti” (negyed, nyolcad).

fogalmak
Tematikai egység/ . 1z - Orakeret
Fejlesztési cél A tanchoz kapcsolodé ének-zenei ismeretek folyamatos

Elozetes tudas

Az 6vodaban tanult dalok.




A tematikai egység | A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei
nevelési-fejlesztési | hallas fejlesztése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanult tincokhoz kapcsolddo zene felismerése, a tancokhoz kapcsolodo dalok éneklése,
tarsakkal egyiitt a tanar vezetésével, majd anélkiil, esetleg 6nalld éneklése.

A kiséro zenét jatszo hangszerek/hangszeregylittesek megismerése, a hangszerek nevének és a
tanult tancok nevének rogzitése. LehetOség szerint talalkozés €16 zenével.

A kiilonboz6 tipust tancok kisérézenéje tempojanak érzékelése.

Magyar népdalok:

Golya, golya, gilice, Katalinka, szallj el, Egyél libam, egyél mar, Tiizet viszek, Turot ettem,
Elvesztettem zsebkendémet, Hej, vara, vara, A tokaji sz6ldhegyen, Kortéfa, Szegény legény,
Megismerni a kanaszt, Cifra palota, Anyam, édesanyam, Este van mar, nyolc ora, Viragéknal
ég a vilag, Még azt mondjak, Kiszaradt a di6fa, An-tan-titiom, Pécsvaradi nagyvésaron,
Cinege-cinege, Kip-kop kalapacs, Kecske ment a kiskertbe, Ma van Husvét napja, Fecskét
latok;

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, tempo.
fogalmak

Tematikai egység/ . . . Orakeret
Fejlesztési cél Eligazodas a térben folyamatos

Elozetes tudas Az els6 évfolyamon tanult térformak.

A tematikai egység | A tanul6 testtudatanak, testtartdsanak fejlesztése, az adott térhez és
nevelési-fejlesztési | tarsaihoz valo térbeli viszonyuldsanak érzékeltetése, tudatositasa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Téanc kozben is ligyelés a helyes testtartasra, a test - mozdulatok kozben véltozé - hatarainak
érzékelése.

Pérjahoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor, iv alkotdséban, a
tavolsagok érzékelése.

Egyre biztosabb mozdulés adott irdnyban, forgésirany azonositasa.

A tanult tdncok ¢€s jatékok altal megkdvetelt térformak megvalositasa tanari segitséggel, vagy
anélkiil.

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu.
fogalmak

Tematikai egység/ L e eris Orakeret
Fejlesztési cél Nepi jatekok folyamatos

Elézetes tudas | Az els6 évfolyamon tanult népi jatékok.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az életkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nytjtotta €lményen
keresztiil a kooperacid, a kezdeményez6- €s helyzetfelismerd képesség,
az egymashoz vald alkalmazkodas és a szabalyok elfogaddsanak
képessége, a térérzékelés, az ének- és beszédhang, és a ritmusérzék
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ismerkedés tarsaival egyiitt, tanari irdnyitassal — elsésorban a tanul6 sziikebb hazajaban,

kozosségében ismert —

hagyomdanyos jatékokkal. A megismert jatékok korének bovitése.

Tanari irdnyitas, segitség mellett a jatékokhoz vagy egyes szerepekhez tartozo dalok,
szovegek, szabalyok megismerése, alkalmazasa.
A néphagyomanybol a sport jellegli, parvalaszto, fogyd-gyarapodo és kapuzo jatékok

megismerése.

Jarom az 01j varamat, Itt il egy kis kosarba, Fenem, fenem,Volt-e itt az ur?, Gyertek haza

ludaim.
Kulcsfogalmak/ |Jaték, szabaly, szerep.
fogalmak
Tematikai egység/ - Orakeret
Fejlesztési cél Hagyomanyismeret folyamatos

Elozetes tudas

Ismeretek a naptari linnepekrdl, szokasokrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanult tdncokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kotodo
hagyomanyok, szok4sok megismerése, a dalok szovegének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Képalkotas a kozvetleniil a tancolas élményéhez kotddo iranyitott beszélgetések soran a
hagyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos kozdsségek tancéletének jellemzdirdl.

A tanult dalok szovegének — a tanar irdnyitasaval, az esetleges ismeretlen fogalmak tisztazasa
utan — tarsakkal kozos értelmezése.

A tanult tdncokhoz, dalokhoz és jatékokhoz kapcsolddoan élményszerzés az €v jeles
napjaival, iinnepeivel kapcsolatban.

Kulcsfogalmak/

Tancalkalom, tanchéz, fono, ,,jatszd”, par, felkérés, farsang, nagybojt,

fogalmak husvét, advent, kardcsony, jév.
Temz.ttlkalrefgy§eg/ A tanult tancstilusok korének bdovitése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

A megalapozott mozgéasanyanyelv.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bdvitése a
helyi/nemzetiségi hagyomanyokra épiilé mozgésanyanyelv
megismerése utan az osztaly/csoport képességeinek megfelelden.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Az el6z06 évben tanult helyi/nemzetiségi tancstilus mellé az osztaly/csoport képességeit
mérlegelve egy kovetkezd felvétele, fokozatos kitekintéssel.

A tanult tancstilusok felismerése irdnyitassal, a tancok nevének megismerése, a kisérd zene
eltérd vagy éppen azonos jellegzetességeinek fokozatos megismerése, megszokasa.

Szamos, a tanult tdncokhoz kapcsolodo dal megismerése.

Ingd 1épés, futd hocogovel, futd cifraval, lengetd, lengetd-cifra, cifra oldalt, elére, hatra, nyilt
rida iranyvaltassal.

Kulcsfogalmak/ | Tajegység, népcsoport/nép.
fogalmak

Tematikai egység/ Improvizaciés készség fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél P g1 folyamatos

Elézetes tudas | Alapmotivumok ismerete, alapvetd motivumfiizési elvek ismerete.

A tanc, mint kifejezd- és kommunikacids eszkoz jelentdségének

A tem’a t.lka.l cgyscg megtapasztaldsa mar a tanulas kezdeteitdl. A puszta reprodukcio
nevelési-fejlesztési . . e 14
céljai mellett az alkotd, kreativ mozgas 6romének megélése. A magyar

néptanc improvizativ jellegének tudatositésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Néhany motivum elsajatitadsa utan 6nallo felidézésiik, 6sszekapcsolasuk.
Parral vagy tarsakkal 6sszhangban, egyiittmiikodve egyszerl tancfolyamat létrehozasa.

Kulcsfogalmak/ | Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése.
fogalmak

A tanul¢ életkoranak és képességeinek megfeleléen —tanari irdnyitassal —
tancolja a tanult tancokat (pl. sziikebb hazédja néptancait é¢s még egy-két
tancstilust), ismeri és énekli a hozzajuk kapcsolddo dalokat, felismeri az
egyes tanctipusok kisérézenéjét.

Ismeri és alkalmazza a tanult jatékok szabélyait, ismeri a hozzajuk
kapcsolodo dalokat, szovegeket. Erzi a kisér6 zene vagy ének tempéjat,
liiktetését, amivel sajat mozgasat is 6sszhangba tudja hozni.

Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva
tancolni, a tanult tAncok és jatékok térformait megvaldsitani.

Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kbzosségi funkciojat.
Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.

A tanul6 megtapasztalja a kozos mozgas, jatek és éneklés oromét.

A fejlesztés vart
eredményei a
masodik év végén

A tovabbhaladas feltételei:

A tanulo ismeri, €és koranak megfelelden tarsaival/parjaval tancolja — tanari irdnyitassal — a
tanult tdncokat.

Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva tancolni.

Ismeri és Onalldan alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzajuk tartoz6 dalokat és
szovegeket.



Ertékelés félévkor:

Szoveges értékeléssel értékeliink, a megfeleld szovegrész alahuzasaval.

A tanult tdncokat tanari iranyitassal kivaldan tancolja.

A tanult tdncokat tanari irdnyitassal jol tancolja.

A tanult tancokat tanari iranyitassal megfeleléen tancolja.

A tanult tdncokat tandri irdnyitassal egyeldre még nem megfelelden tancolja.

A tanult jatékok szabalyait kivaloan ismeri, és 6nalloan alkalmazza.

A tanult jatékok szabalyait jol ismeri, és 6nalldan alkalmazza.

A tanult jatékok szabalyait megfelelden ismeri, és 6nalldan alkalmazza.

A tanult jatékok szabalyait egyeldre még nem ismeri, ¢és 6nalloan nem tudja alkalmazni.

Ertékelés a tanév végén:
A tovabbhaladas feltételei cimszo alatt megadott szempontok alapjan osztalyzattal értékeliink.

3. évfolyam
(heti 1 ora)

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a
kulcskompetenciak fejlesztésében nem tér el az el6z6 évfolyamoktdl. A tanuld szempontjabol
azonban lényeges része a fejlédésnek a spontdn utdnzas, a tanar kovetésén alapuldé mozgas
onallobba és tudatosabba érése.

Tematikai egység/ . . . n Orakeret
Fejlesztési cél A tanult tancstilusok korének bovitése folyamatos

Elozetes tudas | Az el6z6 évfolyamokon tanult tdncok ismerete.

A tematikai A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bévitése az
egység nevelési- | osztaly/csoport képességeinek megfelelden.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egyre jobb elmélyiilés a tanult stilusok és tanctipusok jellegzetességeiben, a tanar dontése
szerint ismerkedés ujabb stilusokkal.

A tanult tancstilusok megkiilonboztetése, a tdncok nevének ismerete.

A magyar néptanc-hagyomany alapvet6 tanctipusainak ismerete.

A tancokhoz kapcsolddo ismert dalok szamanak béviilése.

Kulcsfogalmak/ | Tanctipus, népcsoport/nép.
fogalmak




Temz.ltlkalrefgy§eg/ Ritmusérzék fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas | Az 1-2. évfolyam ritmusgyakorlatai.

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérézene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési | egységbe rendezésének érdekében.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az litemhangsuly érzékeltetése kisérdzenére, a tanuld sajat
énekére vagy belsd ritmusra.

A tandr altal mutatott hosszabb, 4-8 iitem terjedelmii ritmusképletek tarsakkal egyiitt torténd
reprodukalédsa. Negyed, nyolcad ¢€s tizenhatod érték, nyujtott és éles ritmusok, szinkdpa,
negyed ¢s nyolcad sziinetek érzékelése, reprodukalésa.

Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel, a kiillonb6z6 testrészek ritmusaban egyszerti
parhuzamosséagok kivitelezése.

A temp0 és a dinamika valtozasanak kovetése vagy a tempo €s a dinamika valtoztatasa.

Tempo, litemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad,

Kulesfogalmak/ | tienhatod), szinképa, sziinet.
fogalmak

Temsiltlkal,egyfeg/ A tanchoz kapcsolédo ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas | Az 1-2. évfolyamon szerzett zenei ismeretek.

A tematikai egység | A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei
nevelési-fejlesztési | hallas fejlesztése. Az IKT-eszk6zok médiatudatos hasznalatanak
céljai fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanult tincokhoz kapcsolodo zene felismerése, a kiséré zenében a tancokhoz kapcsolodo
dalok felismerése, és éneklése tarsakkal egyiitt, vagy onalldan.

A kiséro zenét jatszo hangszerek/hangszeregylittesek ismerete (pl. a népi vonds
hangszeregyiittes tagjai, funkcidinak ismerete €s értése). Jellegzetes hangszerek megismerése.
Lehetdség szerint talalkozas €16 zenével.

Az IKT-eszk6zok hasznalataval is tapasztalatszerzés a tdncokhoz kapcsolddo zenérdl.

A kiilonboz6 tipust tancok kisérdzenéje, zenei jellegzetességeinek érzékelése (tempo,
metrum).

Lattal-e mar valaha, Ettem sz616t, Most viszik, most viszik, En Istenem, minek élek, Volt
nekem egy kecském, Itt iil egy kis kosarba, Szantottam gyopot, Hopp, Juliska, Hol jartal,
baranykam, Cickom, cickom, Csipkefa bimboja, Két szal plinkosdrdzsa, Zold erdében a
tiicsok, Erik a sz616, Pingvines (moldvai), Ki libamat elviszi, Jarok egyediil, A csengeri
piacon, Gyertek haza ludaim, Adjon Isten minden jot, Harom csillag van az égen, Radi, radi
rokodaly;




Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, tempo6, IKT-eszkoz.
fogalmak

Temz.ltlkalrefgyfeg/ Eligazodas a térben Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az 1-2. évfolyam térgyakorlatai.
Elozetes tudas

A tematikai egység | A tanulo testtudatanak, testtartisanak fejlesztése, az adott térhez és
nevelési-fejlesztési | tarsaihoz valo térbeli viszonyulasanak érzekeltetése, tudatositasa.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tanc kozben is ligyelés a helyes testtartasra, a test mozdulatai kozben valtozo hatarainak
érzékelése.

Pérjahoz, tarsaihoz val6 térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor, iv alkotdsdban, a
tavolsagok érzékelése.

Adott irdnyban mozdulds, forgasirdny azonositasa.

A tanult tdncok és jatékok altal megkovetelt térformak megvaldsitasa.

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu.
fogalmak

Tematikai egység/ N Orakeret
Fejlesztési cél Nepi Jatekok folyamatos

Elézetes tudas | Az 1-2. évfolyamon tanult népi jatékok.

Az ¢letkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nyljtotta élményen

keresztiil a kooperaciod, a kezdeményezd- és helyzetfelismerd képesség,

A tematikai egység | 57 egymashoz valo alkalmazkodas és a szabalyok elfogaddsanak

nevelési:f.ej!esztési képessége, a térérzékelés, az ének- és beszédhang, és a ritmusérzék
céljai fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az ismert jatékok korének bdvitése. Tarsakkal az 6nallo jaték, a szerepek, dalok, mozdulatok
ismerete a szabalyok elfogadasa és alkalmazasa altal.

A néphagyomanybol tovabbi sport jellegii, parvalaszto, fogyo-gyarapodoé és kapuzoé jatékok
megismerése.

A hagyomanyos népi jatékok €s a ma ismert sportagak, valamint a dramajatékok
Osszefiiggéseinek, szerves kapcsolatanak felismerése.

Eva szivem Eva, Gyere be r6zsam, Tiizet viszek, Ekete pekete, Uj a csizmam.

Kulcsfogalmak/ | Jaték, szabaly, szerep.
fogalmak




Tematikai egység/ Haevomanvismeret Orakeret
Fejlesztési cél gy y folyamatos

Elézetes tudas | Az 1-2. évfolyamon megszerzett ismeretek.

A tematikai egység | A tanult tincokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil k6t6do
nevelési-fejlesztési | hagyomanyok, szokasok megismerése, a dalok szovegének megértése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozvetleniil a tdncolas élményéhez kotddo iranyitott beszélgetések soran képalkotas a
hagyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos kozdsségek tancéletének jellemzoirdl.

A tanult dalok szovegének — az esetleges ismeretlen fogalmak tisztdzasa utan — tarsakkal
kozos értelmezése.

Talalkozas a tanult tancokhoz kapcsolodo viselet jellegzetességeivel, lehetdleg kozvetlen
tapasztalat alapjan.

A tanult tdncokhoz, dalokhoz ¢€s jatékokhoz kapcsoloddan élményszerzés az év jeles
napjaival, linnepeivel kapcsolatban.

A legfontosabb naptari iinnepek megnevezése. Néhany, az iinnepekhez kapcsolodd népszokas
megismerése.

Kulcsfogalmak/ | Tancalkalom, tanchaz, foné, ,,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagybojt,
fogalmak hasvét, advent, karacsony, ujév, viselet.

Tematikai egyscg/ Improvizacios készség fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél P £14 folyamatos

Elozetes tudas Az 1-2. évfolyam improvizacids gyakorlatai.

A tanc, mint kifejez6- és kommunikacios eszkoz jelentdségének
megtapasztaldsa mar a tanulas kezdeteitdl. A puszta reprodukcio
mellett az alkoto, kreativ mozgas 6romének megélése. A tancok
improvizativ vagy kotott jellegének tudatositisa (pl. a magyar néptanc).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Péarral vagy tarsakkal 6sszhangban, egyiittmiikddve tancfolyamatok létrehozésa.

A motivumismeret boviilése és az adott tdnc strukturajanak egyre mélyebb megértése révén az
improvizativ készség fokozatos fejlédése.

Az eltérd tanctipusok, tancstilusok motivumkészletének és strukturajanak egyre biztosabb
elkiilonitése.

A tanc (pl. a magyar néptanc) alapvetden improvizativ jellegének tudatositasa.

Kopogd, sarkos cifra, 1égbokazo, lengetd, hocogd, futd cifra, dobogo6 cifra, lippentd, rida.

Kulcsfogalmak/ | Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése,
fogalmak tdjegység, népcsoport/nép.

A fejlesztés vart | A tanul6 ismer és koranak megfelelen tarsaival/parjaval tancol tobbféle
eredményei a | tancstilust, azokon beliil tobbféle tanctipust, érzi a kisérézene vagy ének




harmadik tempojat, likktetését, amivel sajat mozgasat is 6sszhangba tudja hozni.
évfolyam végén | Erzékeli és koveti a tempovaltozasokat, képes egyenletes mozgésra.
Felismeri a tancot kiséré zenében a tanult dalokat, képes azokat zenével
énekelni mozgas kozben is. Tisztdban van a tancot kisérdé hangszeres
egylittes tagjainak funkcidival, ismeri a hangszereket. Tisztadban van
azzal, hogy az IKT-eszkdzok altal hozzaférhetdk a tanult tancokhoz
kapcsolddo zenei és mozgdkép anyagok.
Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva
tancolni, az irdnyokra vonatkoz6 utasitasokat végrehajtani, a tanult tancok
¢s jatékok térformait megvaldsitani.
Ismeri és 0nélloan alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a
hozzajuk tartoz6 dalokat és szovegeket. Képes belehelyezkedni a jaték
adta szerepekbe, tarsait partnerként, sportszertien kezeli, at tudja €lni a
koz0os jaték oromeét.
Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkciojat.
Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.
Eletkoranak és képességeinek megfeleléen parjaval vagy tarsaival
egylittmiikodve improvizalja a tanult tancokat.
A tanul6 megtapasztalja a kozos mozgas, jaték és éneklés oromét.

A tovabbhaladas feltételei:

A tanul6 ismer és koranak megfelelSen tarsaival/parjaval tancol tobbféle tancstilust. Erzékeli
¢és koveti a tempovaltozasokat, képes egyenletes mozgasra.

Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva tancolni.

Ismeri és 6nalloan alkalmazza a tanult jatékok szabdalyait, ismeri a hozzajuk tartozé dalokat és
szovegeket.

Ertékelés félévkor és a tanév végén:
A tovabbhaladas feltételei cimszo alatt megadott szempontok alapjan 0sztalyzattal értékeliink.

4. évfolyam
(heti 1 6ra)

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a
kulcskompetenciak fejlesztésében nem tér el az el6z6 évfolyamoktol. A tanuld szempontjabol
azonban lényeges része a fejlddésnek a spontan utanzas, a tandr kovetésén alapuld mozgas
Onallobba és tudatosabba érése.

Tematikai egység/ A tanult tancstilusok korének bovitése Orakeret

Fejlesztési cél folyamatos
Elézetes tudas | Az 1-2-3. évfolyamokon tanult tdncok ismerete.
A tematikai A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bévitése az

egység nevelési- | osztaly/csoport képességeinek megfelelden.
fejlesztési céljai




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egyre jobb elmélyiilés a tanult stilusok és tanctipusok jellegzetességeiben, a tanar dontése
szerint ismerkedés ujabb stilusokkal.

A tanult tdncstilusok megkiilonboztetése, a tincok nevének ismerete, a kisérdzene eltérd vagy
éppen azonos jellegzetességeinek felismerése.

A magyar néptanc-hagyomany alapvet6 tanctipusainak ismerete.

A tancokhoz kapcsolodo ismert dalok szaméanak boviilése.

Kulcsfogalmak/ | Tanctipus, tajegység, népcsoport/nép.

fogalmak
Temz.ltlkal,efgyfeg/ Ritmusérzék fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas | Az 1-2-3. évfolyam ritmusgyakorlatai.

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérézene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési | egységbe rendezésének érdekében.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolés, az litemhangstly érzékeltetése kisérdzenére, a tanuld sajat
énekére vagy belsd ritmusra.

A tandr altal mutatott hosszabb, 4-8 iitem terjedelmii ritmusképletek tarsakkal egyiitt torténd,
vagy egyéni reprodukalasa. Negyed, nyolcad és tizenhatod érték, nyujtott és éles ritmusok,
szinkopa, negyed és nyolcad sziinetek érzékelése, reprodukalasa.

Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel, a kiilonb6z6 testrészek ritmusaban egyszerti
parhuzamossagok kivitelezése.

A temp6 és a dinamika valtozdsanak kovetése vagy a tempo €s a dinamika valtoztatdsa.

Kulcsfogalmak/ | Tempo, litemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,,ti”, ,tiri” (negyed, nyolcad,
fogalmak tizenhatod), szinkopa, sziinet.

Tematikai egység/ A tanchoz kapcsolédo ének-zenei ismeretek Orakeret

Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas | Az 1-2-3. évfolyamon szerzett zenei ismeretek.

A tematikai egység | A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitdsa, a zenei
nevelési-fejlesztési | hallas fejlesztése. Az IKT-eszk6zok médiatudatos hasznalatdnak
céljai fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanult tincokhoz kapcsolodo zene felismerése, a kisérd zenében a tancokhoz kapcsolodo
dalok felismerése, ¢és éneklése tarsakkal egyiitt, vagy onalldan.

A kiséro zenét jatszo hangszerek/hangszeregylittesek ismerete (pl. a népi vonods
hangszeregyiittes tagjai, funkcidinak ismerete €s értése). Jellegzetes hangszerek megismerése.
Lehetdség szerint talalkozas €16 zenével.

Az IKT-eszk6zok hasznalataval is tapasztalatszerzés a tdncokhoz kapcsolodo zenérdl.

A kiilonboz6 tipust tancok kisérdzenéje, zenei jellegzetességeinek érzékelése (tempo,
metrum).




Gyéren vettem kenderkémet, Csémodéri falu végén, Viragos kenderem, Uj a csizmam, Szant
a babam, Sz¢p szakmari lanyok, Hej, Jancsika, Kelj fel, juhdsz, Béreslegény, Hej, Vargané,
Este van mar, Széles a Duna, Kis kacsa fiirdik, Tiicsoklakodalom, Az argyélus kismadar,
Lopom uram sz616jét, Bort iszom én, Elhajtanam a libam, Nyisd ki Isten kapudat;

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, tempo, IKT-eszkoz.
fogalmak

Temz.ltlkalrefgy§eg/ Eligazodas a térben Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas | Az 1-2-3. évfolyam térgyakorlatai.

A tematikai egység | A tanuld testtudatanak, testtartasanak fejlesztése, az adott térhez és
nevelési-fejlesztési | tarsaihoz valo térbeli viszonyuldsanak érzékeltetése, tudatositasa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tanc kozben is ligyelés a helyes testtartasra, a test mozdulatai kozben valtozo hatarainak
érzékelése.

Pérjahoz, tarsaihoz val6 térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor, iv alkotdsdban, a
tavolsagok érzékelése.

Adott irdnyban mozdulds, forgasirdny azonositasa.

A tanult tdncok ¢€s jatékok altal megkdvetelt térformék megvalositasa.

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu.
fogalmak

Tematikai egység/ N Orakeret
Fejlesztési cél Nepi jatekok folyamatos

Elozetes tudas | Az 1-2-3. évfolyamon tanult népi jatékok.

Az ¢letkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nyljtotta élményen
A tematikai egység | keresztiil a kooperacio, a kezdeményez6- és helyzetfelismerd képesség,
nevelési-fejlesztési | az egymashoz valo alkalmazkodas €s a szabalyok elfogadasanak

céljai képessége, a térérzékelés, az ének- és beszédhang, és a ritmusérzék
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az ismert jatékok korének bovitése. Tarsakkal az 6nallo jaték, a szerepek, dalok, mozdulatok
ismerete a szabalyok elfogadasa és alkalmazésa altal.

A néphagyomanybdl tovabbi sport jellegli, parvalaszto, fogyo-gyarapodo és kapuzo jatékok
megismereése.

A hagyomanyos népi jatékok és a ma ismert sportagak, valamint a dramajatékok
Osszefliggéseinek, szerves kapcsolatanak felismerése.

Hajdinané, Bakugras, Pecsenyeforgatd, Mackd macko,

Hatan vannak, Le az utcan, Kinn a barany.

Kulcsfogalmak/ | Jaték, szabaly, szerep.
fogalmak




Tematikai egység/ Haevomanvismeret Orakeret
Fejlesztési cél gy y folyamatos

Elézetes tudas | Az 1-2-3. évfolyamon megszerzett ismeretek.

A tematikai egység | A tanult tincokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil k6t6do
nevelési-fejlesztési | hagyomanyok, szokasok megismerése, a dalok szovegének megértése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozvetleniil a tdncolas élményéhez kotddo iranyitott beszélgetések soran képalkotas a
hagyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos kozdsségek tancéletének jellemzoirdl.

A tanult dalok szovegének — az esetleges ismeretlen fogalmak tisztdzasa utan — tarsakkal
kozos értelmezése.

Talalkozas a tanult tancokhoz kapcsolodo viselet jellegzetességeivel, lehetdleg kozvetlen
tapasztalat alapjan.

A tanult tdncokhoz, dalokhoz ¢€s jatékokhoz kapcsoloddan élményszerzés az év jeles
napjaival, linnepeivel kapcsolatban.

A legfontosabb naptari iinnepek megnevezése. Néhany, az tinnepekhez kapcsolddd népszokas
megismerése.

Kozvetlen vagy kozvetett tapasztalatok szerzése a tanuld sziikebb hazdjanak hagyomanyairol
(muzeum, kiallitds meglatogatésa,

IKT-eszk6zok hasznélata).

Kulcsfogalmak/ | Tancalkalom, tanchaz, fono, ,,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagybojt,
fogalmak hasvét, advent, kardcsony, ujév, viselet.

Tematikai egyscg/ Improvizacios készség fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél P g4 folyamatos

Elézetes tudas Az 1-2-3. évfolyam improvizacios gyakorlatai.

A tanc, mint kifejezd- és kommunikacios eszkoz jelentéségének
megtapasztaldsa mar a tanulds kezdeteitdl. A puszta reprodukcio
mellett az alkotd, kreativ mozgas 6romének megélése. A tdncok
improvizativ vagy kotott jellegének tudatositasa (pl. a magyar néptanc).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Pérral vagy tarsakkal 0sszhangban, egyiittmikodve tancfolyamatok létrehozasa.

A motivumismeret boviilése €s az adott tanc strukturdjanak egyre mélyebb megértése révén az
improvizativ készség fokozatos fejlodése.

Az eltér6 tanctipusok, tancstilusok motivumkészletének és struktirajanak egyre biztosabb
elkiilonitése.

A tanc (pl. a magyar néptanc) alapvetden improvizativ jellegének tudatositasa.

.....

Kulcsfogalmak/ | Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése,
fogalmak tajegység, népcsoport/nép.




A fejlesztés vart
eredményei a
negyedik
évfolyam végén

A tanul6 ismer és koranak megfelelden tarsaival/parjaval tancol tobbféle
tancstilust, azokon beliil tobbféle tanctipust, magabiztosan érzi a
kisérozene vagy ének tempojat, liiktetését, amivel sajat mozgasat is
osszhangba tudja hozni. Erzékeli és koveti a tempovaltozasokat, képes
egyenletes mozgasra.

Felismeri a tancot kiséré zenében a tanult dalokat, képes azokat zenével
énekelni mozgas kozben is. Tisztdban van a tancot kisérd hangszeres
egylittes tagjainak funkcidival, ismeri a hangszereket. Tisztadban van
azzal, hogy az IKT-eszkozok altal hozzaférhetok a tanult tincokhoz
kapcsolodo zenei és mozgokép anyagok.

Képes helyes testtartassal, parjadhoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva
tancolni, az irdnyokra vonatkozo utasitasokat végrehajtani, a tanult tincok
és jatékok térformait megvaldsitani.

Ismeri és 0nalloan alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a
hozzéjuk tartozo dalokat és szovegeket. Képes belehelyezkedni a jaték
adta szerepekbe, tarsait partnerként, sportszertien kezeli, at tudja €lni a
koz0os jaték oromet.

Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkcidjat.
Elményt szerez az eredeti funkcid Gjraértelmezésérdl (pl. tanchéz,
revival). Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.

Eletkoranak és képességeinek megfeleléen parjaval vagy tarsaival
egylittmiikodve improvizalja a tanult tancokat.

A tanulé megtapasztalja a k6z0s mozgas, jaték és éneklés 6romét.

A tovabbhaladas feltételei:

A tanul6 ismer és koranak megfelelGen tarsaival/parjaval tancol tobbféle tancstilust. Erzékeli
és koveti a tempovaltozasokat, képes egyenletes mozgasra.

Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaithoz térben alkalmazkodva tancolni.

Ismeri és Onalldan alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzajuk tartozé dalokat és

szovegeket.

Ertékelés félévkor és a tanév végén:
A tovabbhaladas feltételei cimszo alatt megadott szempontok alapjan osztalyzattal értékeliink.




TANC ES MOZGAS 5-8. évfolyam

A tanc tanitdsa komplex mivészetpedagdgiai tevékenység, amely altal a tanuld sajatos
kifejez6eszkdz birtokaba jut, kiegészitve a nyelvi, a zenei és a vizualis kifejez6eszkdzok tarat.
A tanc a mozgést a miivészetek oldalardl ismerteti meg a tanuldval, értékesen kiegészitve a
testnevelés ordkon torténd mozgasfejlesztést. A tanc tanitdsa a testnevelés orak keretében is
torténhet, megfeleld képesitésti pedagogus vezetésével.

A tanc és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatdbol adoddan a tanc tanitasa kiilonleges
zenei ¢lményt is nyQjt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a kisérd zenét, a zene
aktiv befogadojava valik. A néptanctanitas sordn a tanuldé szamos olyan népdalt ismer meg,
amely kiegésziti az ének-zene Oran tanult dalok tarat, mozgéssal Osszhangban énekel, a
hangszeres dallamokat is kozelebb érzi magahoz a tdncolds altal, a népzenét, tdnczenét igy
eredeti funkciojaban ¢€li at. Az ének-zene oOran is alkalom nyilik arra, hogy az éneklést vagy
zenehallgatast mozgéssal kapcsoljak 6ssze, megfeleld képesitésii pedagogus vezetésével.

A néptanc tanitasa hatékonyan jarul hozza a magyarsagtudat erésitéséhez, ugyanakkor
kozvetlen tapasztalat és élmény altal teszi fogékonnya a tanulot a szomszéd — esetleg tavolabbi
— népek hagyomadnyai, kulturdja irdnt. Néptanc- és népzene-hagyomanyunk egy évezred
europai milveltségének lenyomatat Orzi, ezért megismerése nemcsak a Karpat-medencében €16
mas népek kultiraja irant teszi fogékonnya a tanuldt, hanem eurdpai miivel6déstorténeti
Osszefliggések megértéséhez is hozzésegiti.

Fels6 tagozatban a tanc tanitasa kierjed €s attevédik a formacids tanc teriiletére, hiszen
a hagyomanyos tancstilusok megismerését szolgaja, emellett a tanulok altalanos miiveltségével,
személyiségfejlodésével is egylitt jar.

A tanc tanitdsa fejleszti a ritmusérzéket, a térérzékelést, a testtartist és a
mozgaskoordiniciot, amely a mindennapi €let szamos teriiletén fontos a tanuld szamara.
Fejleszti a tarsas kapcsolatok irdnti érzéket: egylittmiikddésre, alkalmazkoddsra, a mésik nem,
a masik személy, a masik csoport elfogaddsara és megbecsiilésére 6sztonoz.

Az iskolai tanctanulds bekapcsolddasi lehetdséget biztosit a tanuld szamara a tancos
kulturalis €letbe: a tanc- és mozgasmiivészet értd befogaddjava, a tdncos szérakozas (tanchazak,
tancos szorakozohelyek) aktiv részesévé formalja.

A helyi tanterv nem emlit konkrét tancokat, hiszen a tanmenetbe bekeriild tancok,
tancstilusok kivalasztasa a tanar feladata az iskola és az osztaly/csoport adta lehetéségek gondos
mérlegelése utan. Azt az elvet azonban rogziti, hogy a tanc tanitdsanak elsddleges célja a
tancolds, az ¢éneklés ¢és a jaték oOromének, kozosségformdld erejének megélése,
képességfejlesztd hatasainak kiaknazasa. Az esetleges produkcid 1étrehozasa csak joval ezek
utan kovetkezd szempont lehet. Azt az elvet is rogziti, hogy a tanuld lehetdség szerint sajat
szlikebb hazajanak néphagyomdnyabol kiindulva ismerkedjen a tanc és mozgas vilagaval,
fokozatosan bdvitve a megismert stilusok korét, kirandulast téve a tarsastancok felé is.

A helyi tantervben szereplé tematikai egységek nem idében kovetik egymast. Az
orak anyaga altalaban tobb tematikai egység, amelyeket a tanar belatasa szerint
aranyosan oszt el az adott idokeretben, vagy akar tobbet is alkalmaz parhuzamosan.
Ezért nem torténik utalds az egyes tematikai egységekhez ajanlott oraszamra. A
kerettanterv anyagat heti egy — az 6t mozgasos ora egyike — orara terveztiik.

A tanc tanitasanak targyi feltétele a megfeleld méretli, megfelelden rugalmas padlézatu,
jol szelldztethetd terem, valamint a megfeleld hangmindségli és teljesitményli zene-lejatszo
berendezés.

A tanc és mozgds tanitasanak sajatossaga, hogy az egyes tematikai egységek és
fejlesztési célok gyakorlatilag a teljes 12 évfolyamon keresztiil hizdédnak, fokozatosan
elmélyitve, pontositva, finomitva az ujra és ujra visszatérd témakat. Ezért elkeriilhetetlennek



latszottak a gyakori ismétlések. Az ismétlddo keretek valtozatos, egymasra €piild tartalommal
valo kitoltése a pedagogus feladata a helyi adottsagok mérlegelése alapjan.

5-6. évfolyam

A tanc tanitdsa mint mulvészetpedagogiai tevékenység, széleskortien fejleszti a tanuld
esztétikai-miivészeti tudatossagat és kifejezoképességet, nemcsak a mozgasmiivészet, hanem a
zene- ¢és szinhazmiivészet teriiletén is, melyeknek igy érté befogadojava, igényes kozonségéve
valhat. A mivészi mozgassal valdo ismerkedés mas teriileteken is erdsiti a tanuld
megnyilvanuldsainak magabiztossagat.

A tancolas javitja a testtartdst, az alloképességet, fejleszti a mozgaskoordinaciot,
stresszoldod €s 6romot ado tevékenység, ezzel fontos eszkozéveé valik a testi és lelki egészségre
nevelésnek.

A tanc és a mozgas segiti a tanuldt, hogy dnmagat helyesen érzékelje, helyezze el térben
¢s idében, vagy €ppen tarsaihoz képest, a csoportos vagy paros tancolas élménye pedig a
tarsakhoz, a masik nemhez val6 viszony fejlodését szolgéalja. Az improvizacid gyakorlasa mar
kezdeti szinten is fejleszti a tanuld kifejezOkészségét, problémamegoldd képességét, ndveli
Onbizalmat. A tanc és mozgas tanitdsa ezért fontos a szocialis kompetencia, az énismeret és
tarsas kultura fejlesztése szempontjabol. A tanc és a hagyomanyos népi jatékok olyan kdzosségi
¢lményeket nydjtanak a tanulonak, amelyek segitik a kapcsolati rendszerekben ad6do szerep
megértését, a kooperacié fejlesztését, a szabalyok -elfogadasat, ezzel szolgéljak az
dllampolgarsagra és demokracidra nevelést.

A helyi kis kozosségek, majd a Karpat-medence tovabbi néptanc- és népzenei
hagyomanyainak megismerése élményszerlien erdsiti a sziildfoldhoz, hazahoz valo kétodest,
szolgalja a hazafias nevelést.

A tanc tanitisa rairdnyitja a tanulok figyelmét az IKT-eszk6zokon elérhetd értékes,
mivészi tartalmakra, erdsitve ezzel a médiatudatossdagra nevelést.

A felsd tagozatban egyre hangsulyosabba vélik a puszta utanzast meghaladd 6nallo,
alkoto tancolas.

5. évfolyam
(heti 1 ora)

Tematikai egység/ . . , . e Orakeret
Fejlesztési cél A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése folyamatos

Elozetes tudas | Az als6 tagozatban megismert tancstilusok és motivumkészlet.

A mar megismert tancstilusok és tanctipusok motivumkészletének

A tematikai bovitése, a mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositasa,
egység nevelési- | finomitdsa. Ujabb tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az
fejlesztési céljai | osztaly/csoport képességeit mérlegelve. Kitekintés a tarsastanc alapjai
felé.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A folyamatos, de sokszor uj szempontokat hozd ismétlés altal a meglévé motivumkészlet
ritmikai, plasztikai pontositasa, finomitasa.

A tanar mozdulatainak puszta kovetésétdl fokozatosan haladéas az 6nalld tancolés felé.
Lehet6ség szerint kozosségi élmények, tapasztalatok szerzése a tancos kulturalis élettel
kapcsolatban (tanceladas, tancszinhaz, tanchaz kozos latogatasa, értékelése, a tapasztalatok
megbeszélése).

Az IKT-eszkozok jelentdségének és hasznalatanak fokozatos tudatositdsa a tanckultiraval
kapcsolatban.




A magyar néptanc-hagyomany alapvetd tanctipusai €s a harom nagy tancdialektus ismerete, a
tanult tancok elhelyezése ebben a rendszerben. Kitekintés a tarsastancok felé.

Tajegység, népcsoport/nép.

Kulcsfogalmak/ | Tancegyiittes, tarsulat, tancszinhaz, tancmiivész, koreografus, rendezo,
fogalmak elemzgs, kritika.

Tanctipus, tancdialektus.

Temz.ltlkalrefgy§eg/ Ritmusérzék fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az als6 tagozatban ének-zene, mozgas és tanc, valamint testnevelés

Elozetes tudas | o 4 on szerzett ritmikai képességek és gyakorlat.

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, az ének és a kisérézene metrikai-
nevelési-fejlesztési |ritmikai egységbe rendezésének érdekében.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az als6 tagozat ritmusgyakorlatainak folyamatos ismétlése €s tovabbfejlesztése. Az egyszeriibb
gyakorlatok kivitelezése 6ndlloan vagy parban is.

Egyszertibb ritmusképletek augmentélasa és diminualésa.

A kiilonboz0 testrészekkel ritmikai parhuzamossagok egyre biztosabb kivitelezése.
Probalkozas ritmikai improvizacidval, csoportosan vagy onalldan, kisérletezés sajat ritmikai
gyakorlatok felépitésével.

Kulcsfogalmak/ | Tempo, litemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,.ti”, ,tiri” (negyed, nyolcad,

fogalmak tizenhatod), szinkopa, sziinet, rogtonzés (improvizacid).
Temsiltlkal’egy§eg/ A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az also tagozatban mozgés és tanc, valamint ének-zene ordkon szerzett

Elozetes tudas ismeretek €s képességek.

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitdsa, a zenei
hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturalis életrdl a tanult
tancokhoz kapcsolddoan. Tapasztalatszerzés az IKT-eszk6zokrdl a tanult
tancok kisérd zenéjéhez kapcsoldodoan.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanult tdncokhoz kapcsolodo dalok és az ismert kisérézenék korének folyamatos bdvitése,
Osszekapcsolasuk a megfeleld tancokkal.

A hangszeregyiittes tagjai funkcidinak ismerete (pl. népi vonds hangszeregyiittes: dallam,
kiséret, kiséretritmus). A kiegészitd hangszerek ismerete (pl. cimbalom, klarinét).
Ismerkedés a vonos egyiittesen kiviili népi hangszerekkel (pl. duda, furulya, tekerd, citera).




Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatszerzés a tancot kisérd zenével kapcsolatban (tdncolas
¢lo zenére, tanceldadas, tancszinhazi vagy operaeldadas kozos megtekintése, megbeszélése).
Ismerkedés a tanc és a zene kulturalis életben betoltott szerepével és a kettd kapcsolataval.

Az IKT-eszk6zok jelentdségének fokozatos tudatositisa a zenei kulturdlis élet szempontjabol.

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, temp6, IKT-eszkdz, zenekar, egyiittes, primas, kontras,
fogalmak nagyb6gos.

Temi.ltlkalregy§eg/ Eligazodas a térben Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az als6 tagozatos mozgas €s tanc, valamint testnevelés 6rdkon szerzett

El6zetes tudas képességek és ismeretek.

A kezdddd kamaszkorban bizonytalanna valo testtartds és

A temfl t.lka.l cgyses mozgaskoordinacid okozta nehézségek -ellensulyozasa. A térbeli
nevelési-fejlesztési | . L . i . T
céljai viszonyok megértése ¢és tudatositdsa, a tarsakhoz valo térbeli

alkalmazkodas képességének javitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az also tagozat térgyakorlatainak ismétlése és tovabbfejlesztése.

A kezd6do6 kamaszkorban hirtelen megvaltozé testaranyokhoz valé alkalmazkodas, a testtartas
¢s a mozgaskoordindci6 finomitdsa élményszerii, romteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, iranyok egyre onallobb érzékelése, ezaltal a kialakitandd térformak egyre
onallobb létrehozasa és javitasa.

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu, fésti, frontirany.
fogalmak

Tematikai egység/ (e ess Orakeret
Fejlesztési cél Nepi jatekok folyamatos

El6zetes tudas | Az alsé tagozatban tanult népi jatékok.

o | A tanulok ¢letkordnak €s az osztaly/csoport adottsdgainak megfeleléen
A tematikai egység | kiy4lasztott hagyomdnyos népi jatékok megismerésén til az Snismeret és

nevelési-fejlesztési | 5 t4rgas kulttra, az énckhang és a térérzékelés fejlesztése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Igény szerint az alsé tagozatban megismert jatékok azon részének folyamatos ismétlése,
amelyek az 5. évfolyamon is 6romet jelentenek.

Megismerkedés ijabb, az életkornak megfeleld jatékokkal. A szerepekhez, szabalyokhoz valo
viszony fokozatos elmozdulasa a tanari iranyitastol az onallosag felé.

A jatékok adta szitudcidkban valo eligazodas, a problémak megoldasa altal az Gnismeret és a
tarsas kapcsolati kultira fejlodése.




Kulcsfogalmak/ |Jaték, szabaly, szerep, csapat, csapatvezeto.
fogalmak

Tematikai egység/ Haevomanvismeret Orakeret
Fejlesztési cél gy y folyamatos

Az alsé tagozatos mozgas €s tanc, magyar nyelv és irodalom, valamint

Elozetes tudas . - . . S
ének-zene 6rakon szerzett ismeretek a néphagyomanyrol.

A hagyomanyos kozosségek kulturalis értékeinek megtapasztalasa a

A temfl t.lka.l egys’e.g tanult tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsolddo
nevelési-fejlesztési h , K Kasok K il 31561dhe
céljai agyomanyokon, szokasokon eresztul. A sziil6foldhoz,

népcsoporthoz/nemzetiséghez, hazdhoz val6 kotddés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A téancolés, az éneklés és a jaték élményéhez kozvetlenill kapcsolodd beszélgetés, vetités,
maguk készitette kisel0adds, esetleg viseleti darabok, hasznalati targyak kézbevétele altal
tapasztalatok szerzése a hagyomanyos kozosségek ¢letével ¢és kulturalis értékeivel
kapcsolatban.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével 0 maga is él, tudatositja a
hagyomanyos értékek szerepét a mai tarsadalmi és kulturalis életben.

Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatok szerzése muzeumpedagogus szakember segitségével
(pl. kiallitas, mazeum, skanzen).

Kulcsfogalmak/ | Tancalkalom, tanchaz, fond, ,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagybijt,
fogalmak husvét, advent, karacsony, ujév, viselet, néprajz, kiallitas, skanzen.

Tematikai egyscg/ Improvizacios készség fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél P £14 folyamatos

Elozetes tudas | Az also tagozat improvizacids gyakorlatai.

A tematikai egység | Az 6nallo, szabad, alkoté mozgas élményének megtapasztalasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A mar megismert tancok folyamatainak 6nallo, kreativ, parral és/vagy tarsakkal egytittmiikodve
torténd felépitése, 0sszhangban a kapott kisérd zenével.

Kulcsfogalmak/ | Rogtonzés (szabad tanc, improvizacid), 1épés (motivum), par vezetése,
fogalmak tdjegység, népcsoport/nép, trsastanc, tanctorténet,tancillemtan.

A tanulé elmélyiti a mar megismert tdncokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgasa pontosabbd, finomabbd, plasztikusabba wvalik,
képes felszabadultan, 6nalloan, az esetleges hibak ellenére is magabiztosan
felépiteni tancfolyamatokat.

A fejlesztés vart
eredményei az év
végén




Lehetdség szerint kapcsolatba keriil a tancos és zenei kulturalis élettel,
tudatositja az IKT-eszkozok kulturalis életben betdltott szerepét.
Atalakuloban levd testaranyaival is képes a helyes testtartasra, teste
hatarainak érzékelésére, mozgaskoordinaciojanak finomitasara.

A térformak érzékelésénél és kialakitdsanal a puszta utdnzast fokozatosan
felvaltja a tudatossag.

A tanul6 bdviti a hagyomanyos kozosségek ¢€letérdl és kultirajarol szerzett
ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelentdségét a mai
tarsadalmi ¢és kulturalis ¢életben. Taldlkozik a hagyomanyok Orzését,
rendszerezését, tovabbadasat szolgald intézményekkel.

A tovabbhaladas feltételei:

A tanul6 ismer és koranak megfelelSen tarsaival/parjaval tancol tobbféle tancstilust. Erzékeli
¢s koveti a tempdvaltozasokat, képes egyenletes mozgasra. Képes helyes testtartassal, parjahoz,
tarsathoz térben alkalmazkodva tancolni. Ismeri és Ondlldoan alkalmazza a tanult jatékok
szabalyait, ismeri a hozzajuk tartoz6 dalokat és szovegeket.

Ertékelés félévkor és a tanév végén:
A tovabbhaladas feltételei cimsz6 alatt megadott szempontok alapjan osztalyzattal értékeliink.



6. évfolyam
(heti 1 6ra)

Tem{fltlkalrefgy§eg/ A tanult motivumok, tancstilusok korének baovitése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az als6 tagozatban, és az 5. évfolyamon megismert tancstilusok és

Elozetes tudas motivumkészlet.

A mar megismert tancstilusok és tanctipusok motivumkészletének
bdvitése, a mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositasa,
finomitasa. Ujabb tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az
osztaly/csoport képességeit mérlegelve. A tarsastanc alapjal.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A folyamatos, de sokszor 0j szempontokat hozo ismétlés altal a meglévé motivumkészlet
ritmikai, plasztikai pontositasa, finomitasa.

A tanar mozdulatainak puszta kovetésétol fokozatosan haladéas az 6nalld tancolés felé.
Lehetdség szerint kozdsségi élmények, tapasztalatok szerzése a tdncos kulturdlis élettel
kapcsolatban (tanceléadas, tancszinhaz, tinchaz kozos latogatasa, értékelése, a tapasztalatok
megbeszélése).

Az IKT-eszkozok jelentoségének és hasznalatanak fokozatos tudatositasa a tanckultiraval
kapcsolatban.

A magyar néptanc-hagyomany alapvetd tanctipusai és a harom nagy tancdialektus ismerete, a
tanult tancok elhelyezése ebben a rendszerben.

Tajegység, népcsoport/nép.

Kulcsfogalmak/ | Tancegyiittes, tarsulat, tdncszinhdz, tancmiivész, koreografus, rendezo,
fogalmak elemzgs, kritika.

Tanctipus, tadncdialektus.

Tematikai egység/ . L r e , Orakeret
Fejlesztési cél Ritmusérzek fejlesztese folyamatos

Az alsé tagozatban ének-zene, mozgds €s tanc, valamint testnevelés

Elozetes tudas orékon szerzett ritmikai képességek és gyakorlat.

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, az ének és a kisérézene metrikai-
nevelési-fejlesztési |ritmikai egységbe rendezésének érdekében.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az also tagozat ritmusgyakorlatainak folyamatos ismétlése €s tovabbfejlesztése. Az egyszeriibb
gyakorlatok kivitelezése 6nalloan vagy parban is.

Egyszerlibb ritmusképletek augmentaldsa és diminualasa.

A kiilonboz6 testrészekkel ritmikai parhuzamossagok egyre biztosabb kivitelezése.

Probalkozas ritmikai improvizacidval, csoportosan vagy onalldan, kisérletezés sajat ritmikai
gyakorlatok felépitésével.

Kulcsfogalmak/ | Tempo, iitemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,.ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad,
fogalmak tizenhatod), szinkopa, sziinet, rogtonzés (improvizacid).




Temz.ltlkalregy§eg/ A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az also tagozatban mozgas ¢€s tanc, valamint ének-zene drakon szerzett

El6zetes tudds | s képessé
Ozetes tudas . 1 es képességek.

A zene ¢s tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei
hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturalis életrdl a tanult
tancokhoz kapcsolddoan. Tapasztalatszerzés az IKT-eszk6zokrol a tanult
tancok kisérd zenéjéhez kapcsolodoan.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanult tdncokhoz kapcsolodo dalok és az ismert kisérézenék korének folyamatos bdvitése,
Osszekapcsolasuk a megfeleld tancokkal.

A hangszeregyiittes tagjai funkcidinak ismerete (pl. népi vonds hangszeregyiittes: dallam,
kiséret, kiséretritmus). A kiegészitd hangszerek ismerete (pl. cimbalom, klarinét).
Ismerkedés a vonos egyiittesen kiviili népi hangszerekkel (pl. duda, furulya, tekerd, citera).

Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatszerzés a tdncot kisérd zenével kapcsolatban (tancolas
¢lo zenére, tanceldadas, tancszinhazi vagy operaeldadas kozos megtekintése, megbeszélése).

Ismerkedés a tanc €s a zene kulturalis életben betdltott szerepével és a kettd kapcsolataval.

Az IKT-eszk6z0k jelentdségének fokozatos tudatositasa a zenei kulturalis élet szempontjabol.

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, tempd, IKT-eszkdz, zenekar, egyiittes, primas, kontras,
fogalmak nagybdgos.

Tem:iltlkalre.gy§eg/ Eligazodas a térben Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az also tagozatos mozgas €s tanc, valamint testnevelés ordkon szerzett
Elézetes tudas | képességek €s ismeretek.

A kezdddé kamaszkorban bizonytalanna valdé testtartds ¢és

A tem'a t.lka.l cgyseg mozgaskoordinacid okozta nehézségek -ellensulyozasa. A térbeli
nevelési-fejlesztési | . o . roA . T
céljai viszonyok megértése ¢és tudatositdsa, a tarsakhoz wvalo térbeli

alkalmazkodas képességének javitsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az als6 tagozat térgyakorlatainak ismétlése és tovabbfejlesztése.
A kezd6do kamaszkorban hirtelen megvaltozo testaranyokhoz valo alkalmazkodas, a testtartas
¢s a mozgaskoordindci6 finomitdsa élményszerii, dromteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, iranyok egyre 6nallobb érzékelése, ezaltal a kialakitando térformék egyre
onallobb létrehozasa és javitasa.




Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyévonal, csigavonal, kapu, fésii, frontirany.
fogalmak

Tematikai egység/ Y Orakeret
Fejlesztési cél Nepi jatekok folyamatos

Elézetes tudas | Az alsé tagozatban tanult népi jatékok.

A tematikai egység | A tanulok életkoranak és az osztaly/csoport adottsagainak megfeleléen
nevelési-fejlesztési | kivalasztott hagyomanyos népi jatékok megismerésén til az 6nismeret és
céljai a tarsas kultlira, az énekhang és a térérzékelés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Igény szerint az alsé tagozatban megismert jatékok azon részének folyamatos ismétlése,
amelyek a 6. évfolyamon is 6romet jelentenek.

Megismerkedés ujabb, az életkornak megfeleld jatékokkal. A szerepekhez, szabalyokhoz vald
viszony fokozatos elmozdulasa a tanari irdnyitastol az 6nallosag felé.

A jatékok adta szituaciokban val6 eligazodas, a problémak megoldasa altal az 6nismeret és a
tarsas kapcsolati kultura fejlodése.

Kulcsfogalmak/ |Jaték, szabaly, szerep, csapat, csapatvezeto.
fogalmak

Tematikai egység/ Hasvoménvismeret Orakeret
Fejlesztési cél gy y folyamatos

Az alsé tagozatos mozgas €s tanc, magyar nyelv €s irodalom, valamint

Elozetes tudas . - . . N
ének-zene Ordkon szerzett ismeretek a néphagyomanyrol.

A hagyomanyos kozosségek kulturdlis értékeinek megtapasztaldsa a

A tem'a t.1ka-1 egys'e-g tanult tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsolddo
nevelési-fejlesztési . . .. et ] AL 5
céljai hagyomanyokon, szokasokon keresztiil. A sziil6foldhoz,

népcsoporthoz/nemzetiséghez, hazdhoz vald kotddés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tancolés, az éneklés és a jaték élményéhez kozvetleniil kapcsolodd beszélgetés, vetités,
maguk készitette kiselOadas, esetleg viseleti darabok, hasznalati tdrgyak kézbevétele altal
tapasztalatok szerzése a hagyomanyos kozosségek életével és kulturalis értékeivel
kapcsolatban.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével 6 maga is ¢él, tudatositja a
hagyomanyos értékek szerepét a mai tarsadalmi és kulturalis életben.

Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatok szerzése miizeumpedagogus szakember segitségével
(pl. kidllitas, miizeum, skanzen).

Kulcsfogalmak/ | Tancalkalom, tanchéaz, fond, ,jatszo”, par, felkérés, farsang, nagybiijt,
fogalmak husvét, advent, kardcsony, 0jév, viselet, néprajz, kiallitas, skanzen.

Tematikai egység/ s v g e . Orakeret
. bl Improvizacios készség fejlesztése
Fejlesztési cél folyamatos




Elozetes tudas

Az als6 tagozat improvizacios gyakorlatai.

céljai

A tematikai egység | Az 6nallo, szabad, alkoté mozgas ¢lményének megtapasztalasa.
nevelési-fejlesztési

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A mar megismert tancok folyamatainak 6nélld, kreativ, parral és/vagy tarsakkal
egylittmikodve torténd felépitése, 0sszhangban a kapott kiséré zenével.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacid), 1épés (motivum), par vezetése,
tajegység, népcsoport/nép, felkérés, tarsastanc, szalontanc, tanctorténet,
tancillemtan, etikett.

A fejlesztés vart
eredményei az év
végén

A tanulo elmélyiti a mar megismert tancokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgasa pontosabbd, finomabbd, plasztikusabba valik,
képes felszabadultan, 6nalldan, az esetleges hibak ellenére is magabiztosan
felépiteni tancfolyamatokat.

Lehetdség szerint kapcsolatba keriil a tdncos és zenei kulturalis élettel,
tudatositja az IKT-eszkdzok kulturalis életben betoltott szerepét.
Atalakuloban levd testaranyaival is képes a helyes testtartasra, teste
hatarainak érzékelésére, mozgéaskoordinacidjanak finomitésara.

A térformak érzékelésénél és kialakitdsanal a puszta utdnzast fokozatosan
felvaltja a tudatossag.

A tanul6 bdviti a hagyomanyos kozosségek €letérdl és kultirajarol szerzett
ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelentdségét a mai
tarsadalmi és kulturalis ¢€letben. Taladlkozik a hagyomanyok Orzését,
rendszerezését, tovabbadasat szolgald intézményekkel.

A tovabbhaladas feltételei:

A tanulé ismer és koranak megfeleléen tarsaival/parjaval tancol tobbféle tancstilust. Erzékeli
¢és koveti a tempovaltozasokat, képes egyenletes mozgasra. Képes helyes testtartassal, parjahoz,
tarsathoz térben alkalmazkodva tancolni. Ismeri és Ondlldoan alkalmazza a tanult jatékok
szabalyait, ismeri a hozzajuk tartoz6 dalokat €s szovegeket.

Ertékelés félévkor és a tanév végén:
A tovabbhaladas feltételei cimszo alatt megadott szempontok alapjan osztalyzattal értékeliink.




7-8. évfolyam

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a
kulcskompetenciak fejlesztésében nem tér el az 5—6. évfolyamtol.

Azonban a kulcskompetencidk fejlesztésében az onismeret és tarsas kultura fejlesztése,
valamint az erkdlcsi nevelés kiilon hangsulyt kap azaltal, hogy a tanuld csoportosan késziil
bemutatni eddig megszerzett tdncos képességeit, valamint részt vesz tancos rendezvény
szervezésében. A kozos felkésziilés és alkotomunka, a k6zosen elért siker fokozottan fejleszti
ezeket a kompetenciakat.

7. évfolyam
(heti 1 6ra)

Temﬁ:ltlkalre-gy§eg/ A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas | Az eddig megismert tancstilusok és motivumkészlet.

A mar megismert tancstilusok ¢és tanctipusok motivumkészletének
A tematikai egység | bOvitése, a mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositésa,
nevelési-fejlesztési | finomitisa. Ujabb téncstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az

céljai osztaly/csoport képességeit mérlegelve. Tarsastanc. Standard tancok,
latin-amerikai tancok.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A folyamatos, de sokszor lj szempontokat hozo ismétlés altal a meglévé motivumkészlet
ritmikai, plasztikai pontositasa, finomitésa.

A tanar mozdulatainak puszta kovetéseétdl fokozatos haladas az 6nallo tancolas felé.

Lehetdség szerint kozdsségi élmények, tapasztalatok szerzése a tancos kulturdlis élettel
kapcsolatban (tanceléadas, tancszinhaz, tinchaz kozos latogatasa, értékelése, a tapasztalatok
megbesz¢lése).

Az IKT-eszkozok jelentdségének €s hasznalatanak fokozatos tudatositasa a tanckulturaval
kapcsolatban.

A harom nagy tancdialektus és az alapvetd tanctipusok, a régi és 1j stilus tancfolklorisztikai
fogalmanak ismerete, a tanult tancok elhelyezése ebben a rendszerben.

A f0ldrajzi, torténelmi ¢és zenei ismeretek Osszekapcsolasa a tancfolklorisztikai
tapasztalatokkal.

Tajegység, népcsoport/nép.
Tancegylittes, tarsulat, tancszinhdz, tdncmiivész, koreografus, rendezd,

Kulcsfogalmak/ elemzés, kritika.

fogalmak Tanctipus, 0j stilust tanc, régi stilust tanc, férfitanc, paros tanc, kdrtancok,
eszk0z0s tanc, tancrend (tdncciklus).
Tematikai egység/ Orakeret

Ritmusérzék fejlesztése

Fejlesztési cél folyamatos

Az 5-6. évfolyamon ének-zene, mozgas €s tanc, valamint testnevelés

Elézetes tudas ordkon szerzett ritmikai képességek és gyakorlat.




A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének ¢és a kisérézene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési | egységbe rendezésének érdekében.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az eddig megismert ritmusgyakorlatok folyamatos ismétlése és tovabbfejlesztése.

A gyakorlatok kivitelezése onalldan vagy parban is.

Egyszertibb ritmusképletek augmentalasa €s diminuélasa, a tempo6 ¢€s a dinamika valtoztatasa.
A kiilonbozo testrészekkel ritmikai parhuzamossagok kivitelezése.

Kisérletezés csoportosan vagy onalloan sajat ritmikai gyakorlatok felépitésére, az ismert
gyakorlatok varialasa.

Tempd, litemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,.ti”, ,tiri” (negyed, nyolcad,

Kulesfogalmak/ tizenhatod), szinkdépa, szilinet, rogtonzés (improvizacio), tempdvaltas,

fogalmak dinamika.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az 5-6. évfolyamon mozgas és tanc, valamint ének-zene 6rdkon szerzett

Elozetes tudas ismeretek és képességek.

A zene ¢és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitisa, a zenei
hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturalis életrdl a tanult
tancokhoz kapcsolodoan. Tapasztalatszerzés az IKT-eszkozokrol a tanult
tancok kisérdzenéjéhez kapcsolodoan.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai:

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanult tincokhoz kapcsolodo dalok és az ismert kisérézenék korének folyamatos bovitése,
Osszekapcsolasuk a megfeleld tancokkal.

A hangszeregyiittes tagjai, funkcidinak ismerete, az alapvetd kiséretritmusok ismerete.
Néhany, a vonods egyiittesen kiviili hangszer ismerete (pl. duda, furulya, tekerd, citera).
Lehetdség szerint kdzvetlen tapasztalatszerzeés a tancot kiséré zenével kapcsolatban (tancolas
€16 zenére, tanceldadas, tancszinhazi vagy operaeldadas kozos megtekintése, megbeszélése).
Ismerkedés a tanc €s a zene kulturalis életben betdltott szerepével €s a kettd kapcsolataval.

Az IKT-eszk6z0k jelentdségének fokozatos tudatositasa a zenei kulturdlis élet szempontjabol.

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, tempd, IKT-eszkdz, zenekar, egyiittes, primas, kontras,
fogalmak nagybdgos.

Temz.ltlkalrefgyfeg/ Eligazodas a térben Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az 5-6. évfolyamon mozgas és tanc, valamint testnevelés ordkon

Ozetes tudds | ) ett képességek és ismeretek.

A kamaszkorban bizonytalanna valo testtartds és mozgaskoordinacid
okozta nehézségek ellensulyozéasa. A térbeli viszonyok megértése és
tudatositdsa, a tarsakhoz valo térbeli alkalmazkodéas képességének
javitasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az als6 tagozat térgyakorlatainak ismétlése és tovabbfejlesztése.

A kamaszkorban hirtelen megvaltozé testaranyokhoz vald alkalmazkodas, a testtartds és a
mozgaskoordinacid finomitasa élményszerli, 6romteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, iranyok 6nallo érzékelése, a kialakitandé térforméak 6nallo 1étrehozésa €s javitasa.

A tanult koreografia térformdinak atlatasa, megértése.

Kulcsfogalmak/ | Testrészek nevei, iranyok, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu, fést,
fogalmak frontirany, atl6 (diagonal), ,,cikk-cakk”.

Tematikai Orakeret
egység/ Hagyomanyismeret folvamatos
Fejlesztési cél Y

Az 5-6. évfolyamon mozgas és tdnc, magyar nyelv és irodalom, valamint

Elozetes tudas |, . : . A
ének-zene Ordkon szerzett ismeretek a néphagyomanyrol.

A hagyomanyos kozosségek kulturalis értékeinek megtapasztalasa a tanult
tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kézvetleniil kapcsol6do hagyomanyokon,
szokasokon keresztiil. A sziil6foldhdz, népcsoporthoz/nemzetiséghez,
hazahoz val6 k6tddés erdsitése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tancolas, az éneklés élményéhez kozvetleniil kapcsolodo beszélgetés, vetités, kiseldadas,
esetleg viseleti darabok, haszndlati targyak kézbevétele altal tapasztalatszerzés a
hagyomanyos kozdsségek életével és kulturalis értékeivel kapcsolatban.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével a tanuldé maga is ¢él; a
hagyomanyos értékek szerepének tudatositdsa a mai tarsadalmi és kulturalis életben.
Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatok szerzése is muzeumpedagdgus szakember
segitségével (kiallitds, mizeum, skanzen).

Megismerkedés a hagyomanyok gytijtésével, rendszerezésével és hozzaférhetove tételével
foglalkozo, vilagviszonylatban is kiemelkedd magyar intézményekkel. Pl. kozvetlen
tapasztalatok altal a magyar néprajztudomany, a magyar tdnc- ¢s zenefolklorisztika
vilagszinvonalanak felfedezése.

Tancalkalom, tdnchéz, fono, ,,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagyboit,
Kulcsfogalmak/ |husvét, advent, kardcsony, ujév, viselet, néprajz, néprajzi kiallités,

fogalmak skanzen, MTA Zenetudomanyi Intézet, Magyar Néprajzi Muzeum,
Szabadtéri Néprajzi Muzeum, Hagyomanyok Haza.

Tematikai egyscg/ Improvizacios készség fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél P £14 folyamatos

Elozetes tudas | Az eddig megismert tancok és improvizacios gyakorlatok.

A tematikai egység | Az 6nallo, szabad, alkoté mozgas élményének megtapasztalasa.
nevelési-fejlesztési
céljai




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A mar megismert

egylittmikodve torténd felépitése, 6sszhangban a kapott kisérd zenével.

tancok folyamatainak o©nallo, kreativ, parral és/vagy tarsakkal

Kulcsfogalmak/

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacid), [épés (motivum), par vezetése,

fogalmak tajegység, népcsoport/nép.
Tematikai egység/ . (. . Orakeret
Atikal egyseg Koreografia megtanulasa és bemutatasa
Fejlesztési cél folyamatos
e . A sziikséges tancstilus ismerete, a korabbi improvizacios ¢és
Elozetes tudas .
térgyakorlatok.
A tematikai egység | A kozos munka eredményének, sikerének megélése, a fokozott
nevelési-fejlesztési | koncentracid és kooperacio elérése, a miivészi kifejezoképesség

céljai

tovabbfejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Koreografia megtanulasa és nyilvanos (tarsaknak, sziiloknek, vendégeknek) bemutatésa.
Részvétel az eldkésziiletekben. (Az eldadott koreografia lehet mas miivészeti agakat
felvonultatd misor vagy tancos-zenés szinpadi mu része. A felkésziilésnél ekkor kiemelt
szempont a tantargykdziség, a kiillonb6z6 miivészeti agak egységének megtapasztaldsa.)

Kulcsfogalmak/

Koreografia, koreografus, rendezd, szerep, szereposztas, csoport, szolam,

fogalmak szOlista, kar, proba, foproba, szinpadbejaras.
Tem:iltlkalre-gy§eg/ Gyiijtomunka a tanult tincokkal kapcsolatban Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

A tanult tancokkal, a hozzajuk kapcsolodod zenével, hagyomanyokkal
kapcsolatos alapfogalmak, az IKT-eszkdzok hasznalatanak alapjai.

A tematikai egység | Az 0nallo alkotomunka oOromének megélése, a médiatudatossag
nevelési-fejlesztési | fejlesztése, a hagyomanyismeret bovitése.
céljai:
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
A tandr  irdnymutatdsa alapjan onallod vagy csoportos anyagkeresés,

-gyljtés ¢és -rendszerezés (szoveg, fénykép, mozgokép, zene) a tanult tancokkal, azok
kisérézenéjével vagy a kapcsolodd hagyomanyokkal 6sszefiiggésben.

Kulcsfogalmak/

Konyvtar, mazeum, MTA Zenetudomanyi Intézet, Hagyomanyok Haza,

fogalmak multimédids adatbazis.
Tematikai egység/ . (s , . . . Orakeret
. Tanchaz, tancos rendezvény szervezése az iskolaban
Fejlesztési cél chaz, tancos rendezveny szervezése az iskolab folyamatos

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A koOz0s szervezés, elokészités, majd a kozds mulatsdg Sromének
megtapasztalasa, a kozosség 0sszetartozasanak erdsitése, a tanc eredeti

funkcidjaban val6 atélése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tandri irdnyitassal, tarsakkal egyiittmiikodve részvétel iskolai tdnchédz, tancos rendezvény
megszervezésében, lebonyolitdsaban (diszités, berendezés, plakat/szordlap/meghivo készitése,
biifé, ruhatar izemeltetése). Részvétel a kdzos tancolasban.

Kulcsfogalmak/

Rendezvény, tervezés, szervezés, lebonyolitas. felkérés, tarsastanc,
fogalmak

szalontanc, tanctorténet, tancillemtan, etikett.

A tanuld elmélyiti a mar megismert tdncokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgasa pontosabbd, finomabbd, plasztikusabba valik,
képes felszabadultan, 6nalldan, az esetleges hibak ellenére is magabiztosan
felépiteni tancfolyamatokat.
Lehetdség szerint kapcsolatba keriil a tdncos és zenei kulturdlis élettel,
tudatositja az IKT-eszkdzok kulturalis életben betoltott szerepét.
Atalakuloban levd testaranyaival is képes a helyes testtartasra, teste
A térformak érzékelésénél és kialakitasanal a puszta utanzast fokozatosan
A fejlesztés vart felvélj[ja a tudatossag. A tanuld atlatja és érti a tanult koreogréﬁa térformait.
eredményei az év Bévitl a hagyoményos k@zésségek életérél és kulmréjérél SzerzetF
végén ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelentdségét a mai
tarsadalmi és kulturalis életben. Taldlkozik a hagyomanyok Orzését,
rendszerezését, tovabbadasat szolgald intézményekkel.
Képes koranak ¢és képességeinek megfeleld koreografia megtanulasara €s
eldadasara. Képes atélni a kozos felkésziilés és az elért siker 6romét.
Képes onalloan vagy tarsaival kzosen anyagot gytijteni és rendszerezni a
tanar altal adott szempontok szerint. Tudatositja az intézmények és a
vilaghalo adta lehetdségeket.
Megfeleld iranyitassal, tarsaival egyiittmitkddve részt vesz iskolai tanchéz,
tancos rendezvény elOkészitésében ¢€s lebonyolitasaban, atéli a kozos
munka sikerének oromét.

A tovabbhaladas feltételei:

A tanul6 ismer és koranak megfelelSen tarsaival/parjaval tancol tobbféle tancstilust. Erzékeli
¢és koveti a tempovaltozasokat, képes egyenletes mozgasra. Képes helyes testtartassal, parjahoz,
tarsathoz térben alkalmazkodva tancolni. Ismeri és Ondlldoan alkalmazza a tanult jatékok
szabalyait, ismeri a hozzajuk tartoz6 dalokat és szovegeket.

Ertékelés félévkor és a tanév végén:
A tovabbhaladas feltételei cimszé alatt megadott szempontok alapjan osztalyzattal értékeliink.



8. évfolyam
(heti 1 6ra)

, Ter.natlk:';l I. A tanult motivumok, tancstilusok korének Ora
egység/ Fejlesztési e rex keret
, bovitése
cél folyamatos
Elozetes Az eddig megismert tancstilusok €s motivumkészlet.

tudas

A mar megismert tancstilusok és tanctipusok motivumkészletének

A tematikali | bévitése, a mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositasa,
egység nevelési- | finomitasa. Ujabb tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az
fejlesztési céljai | osztaly/csoport képességeit mérlegelve. Tarsastancok. Standard tancok,
latin-amerikai tancok.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A folyamatos, de sokszor 10j szempontokat hozd ismétlés daltal a meglévd
motivumkészlet ritmikai, plasztikai pontositasa, finomitasa.

A tanar mozdulatainak puszta kdvetésétdl fokozatos haladas az 6nallo tancolas felé.

Lehetdség szerint kdzosségi élmények, tapasztalatok szerzése a tancos kulturalis élettel
kapcsolatban (tancel6adas, tancszinhaz, tanchaz kozos latogatasa, értékelése, a tapasztalatok
megbeszélése).

Az IKT-eszk6zok jelentdségének ¢és haszndlatdnak fokozatos tudatositasa a
tanckultaraval kapcsolatban.

A harom nagy tancdialektus és az alapvetd tanctipusok, a régi és Uj stilus
tancfolklorisztikai fogalménak ismerete, a tanult tincok elhelyezése ebben a rendszerben.

A foldrajzi, torténelmi és zenei ismeretek Osszekapcsoldsa a tancfolklorisztikai
tapasztalatokkal.

Tajegység, népcsoport/nép.

Kulcs- Tancegyiittes, tarsulat, tancszinhdz, tancmiivész, koreografus,
fogalmak/ rendez0, elemzés, kritika.
fogalmak Tanctipus, 0j stilusu tanc, régi stilusu tanc, férfitanc, paros tanc,

kortancok, eszk6zos tanc, tancrend (tancciklus).

Tematikai Ora
egység/ Fejlesztési Ritmusérzék fejlesztése keret
cél folyamatos
Elézetes Az 5-7. évfolyamon ének-zene, mozgas ¢és tanc, valamint
tudas testnevelés orakon szerzett ritmikai képességek és gyakorlat.
A tematikai A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérézene metrikai-
egység nevelési- | ritmikai egységbe rendezésének érdekében.
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Az eddig megismert ritmusgyakorlatok folyamatos ismétlése €s tovabbfejlesztése.
A gyakorlatok kivitelezése 6nalloan vagy parban is.
Egyszerlibb ritmusképletek augmentalasa és diminualasa, a tempd és a dinamika

valtoztatasa.

A kiilonboz6 testrészekkel ritmikai parhuzamossagok kivitelezése.

Kisérletezés csoportosan vagy Onalldan sajat ritmikai gyakorlatok felépitésére, az ismert

gyakorlatok varialasa.

Kulcs- Tempo, litemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,.ti”, ,tiri” (negyed,
fogalmak/ nyolcad, tizenhatod), szinkopa, sziinet, rogtonzés (improvizacid),
fogalmak tempovaltas, dinamika.

Tematikai Ora

egység/ Fejlesztési A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek keret
cél folyamatos

El6zetes Az 5-7. évfolyamon mozgdas és tanc, valamint ének-zene drakon

tudas szerzett ismeretek és képességek.
o A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a
A tematikai : e . . : Do g
eovséo nevelesic | ZSE! hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturdlis életrdl a
EYSEE NEVEIESI™ | tanult tancokhoz kapcsolodoan. Tapasztalatszerzés az IKT-eszk6zokrol
fejlesztési céljai: . fan g, f s
a tanult tancok kisérézenéjéhez kapcsolddodan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanult tdncokhoz kapcsolddd dalok és az ismert kisérézenék korének folyamatos
bdvitése, Osszekapcesolasuk a megfeleld tancokkal.

A hangszeregyiittes tagjai, funkcidinak ismerete, az alapvetd kiséretritmusok ismerete.

Néhany, a vonds egyiittesen kiviili hangszer ismerete (pl. duda, furulya, tekerd, citera).

Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatszerzés a tancot kisérd zenével kapcsolatban

(tancolas ¢l6 zenére,

tanceldadas, tancszinhdzi vagy operaeldadas koézos megtekintése,

megbeszélése). Ismerkedés a tanc €s a zene kulturalis életben betdltott szerepével és a kettd

kapcsolataval.
Az IKT-eszk6zok jelentdségének fokozatos tudatositdsa a zenei kulturalis élet
szempontjabol.
Kulcs- Dal, versszak, tempo, IKT-eszk6z, zenekar, egylittes, primas,
fogalmak/ kontras, nagybdgos.
fogalmak
Tematikai Ora
egység/ Fejlesztési Eligazodas a térben keret
cél folyamatos
Elozetes Az 5-7. évfolyamon mozgas és tdnc, valamint testnevelés orakon
tudas szerzett képességek és ismeretek.
A tematikai A kamaszkorban  bizonytalannd  valé  testtartds  és
mozgaskoordinaci6 okozta nehézségek ellensulyozasa. A térbeli

egység nevelési-
fejlesztési céljai

viszonyok megértése ¢€s tudatositasa, a tarsakhoz wvald térbeli

alkalmazkodas képességének javitasa.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az als6 tagozat térgyakorlatainak ismétlése és tovabbfejlesztése.

A kamaszkorban hirtelen megvaltozo6 testaranyokhoz valé alkalmazkodas, a testtartas €s
a mozgaskoordinacio finomitasa élményszerti, oromteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, iranyok 6nallo érzékelése, a kialakitando térformak 6nall6 Iétrehozasa és
javitasa.

A tanult koreografia térformainak atlatasa, megértése.

Kulcs- Testrészek nevei, iranyok, kor, sor, iv, kigydvonal, csigavonal, kapu,
fogalmak/ fést, frontirany, atlo (diagonal), ,,cikk-cakk™.
fogalmak
. Terpatl- A Orakeret
kai egység/ Hagyomanyismeret
. o folyamatos
Fejlesztési cél
Elozetes Az 5-7. évfolyamon mozgas és tanc, magyar nyelv és irodalom,
tudas valamint ének-zene 6rdkon szerzett ismeretek a néphagyomanyrol.
A A hagyomanyos kozosségek kulturalis értékeinek megtapasztalasa
tematikai a tanult tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsolddod
egység nevelési- | hagyomanyokon, szokasokon keresztiil. A szlil6f61dhoz,
fejlesztési céljai | népcsoporthoz/nemzetiséghez, hazahoz vald kotddés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tancolés, az éneklés élményéhez kozvetleniil kapcsolodd beszélgetés, vetités,
kiseldadas, esetleg viseleti darabok, hasznalati targyak kézbevétele altal tapasztalatszerzés a
hagyomanyos kozdsségek ¢életével és kulturalis értékeivel kapcsolatban.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével a tanuldé maga is ¢él; a
hagyomanyos értékek szerepének tudatositdsa a mai tarsadalmi és kulturalis életben.

Lehet6ség szerint kozvetlen tapasztalatok szerzése is muzeumpedagdgus szakember
segitségével (kiallitds, mizeum, skanzen).

Megismerkedés a hagyomanyok gytljtésével, rendszerezésével és hozzaférhetdveé
tételével foglalkozo, vilagviszonylatban is kiemelked6 magyar intézményekkel. Pl. kdzvetlen
tapasztalatok altal a magyar néprajztudomdny, a magyar tanc- és zenefolklorisztika
vildgszinvonaldnak felfedezése.

Tancalkalom, tanchaz, fono, ,,jatsz6”, par, felkérés, farsang,
nagybojt, husvét, advent, kardcsony, 0jév, viselet, néprajz, néprajzi

Kulcsfogalmak/ kiallitas, skanzen, MTA Zenetudomanyi Intézet, Magyar Néprajzi

fogalmak Muzeum, Szabadtéri Néprajzi Muzeum, Nemzeti Tancszinhaz,
Hagyomanyok Haza, MUPA
Tematikai ,
egység/ Fejlesztési Improvizaciés készség fejlesztése Orakeret
cél folyamatos
Elo6zetes Az eddig megismert tdncok és improvizacids gyakorlatok.
tudas




A tematikai Az 6nallo, szabad, alkoté mozgas élményének megtapasztalasa.
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A mar megismert tdncok folyamatainak 6nallo, kreativ, parral és/vagy tarsakkal
egylttmiikodve torténd felépitése, 6sszhangban a kapott kisérd zenével.

Kulcsfogalmak/ Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par
fogalmak vezetése, tajegység, népcsoport/nép.
Tematikai Ora
egység/ Fejlesztési Koreografia megtanulasa és bemutatasa keret
cél folyamatos
Elézetes A sziikséges tancstilus ismerete, a kordbbi improvizacids és
tudas térgyakorlatok.
o A kozds munka eredményének, sikerének megélése, a fokozott
,A tema:[llfal koncentracié és kooperacio elérése, a miivészi kifejezOképesség
egyseg nevelési- | yyabbfejlesztése.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Koreografia megtanuldsa ¢és nyilvanos (tarsaknak, sziildknek, vendégeknek)
bemutatasa.

Részvétel az eldkésziiletekben. (Az eldadott koreografia lehet mas miivészeti agakat
felvonultatd miisor vagy tancos-zenés szinpadi mil része. A felkésziilésnél ekkor kiemelt
szempont a tantargykoziség, a kiilonboz0 miivészeti dgak egységének megtapasztaldsa.)

Kulcsfogalmak/ Koreografia, koreografus, rendezd, szerep, szereposztas, csoport,
fogalmak sz6lam, szolista, kar, proba, féproba, szinpadbejaras.
Tematikai Ora
egység/ Fejlesztési Gytlijtomunka a tanult tancokkal kapcsolatban keret
cél folyamatos
Elézetes A tanult tancokkal, a hozzajuk kapcsol6édd zenével,
. hagyomanyokkal kapcsolatos alapfogalmak, az IKT-eszkdzok
tudas e .
hasznalatanak alapjai.
A tematikai Az 6nallo alkotomunka 6romének megélése, a médiatudatossag

egység nevelési- | fejlesztése, a hagyomanyismeret bovitése.
fejlesztési céljai:

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
A tanar irdnymutatdsa alapjan Onall6 vagy csoportos anyagkeresés, -gyijtés és -
rendszerezés (szoveg, fénykép, mozgdkép, zene) a tanult tdncokkal, azok kisérézenéjével vagy
a kapcsolodd hagyomanyokkal 6sszefliggésben.




Kulcsfogalmak/

Konyvtar, muzeum, MTA Zenetudomanyi Intézet, Hagyomanyok

fogalmak Haza, multimédias adatbazis.
Tematikai e . . Ora
. . L . Tanchaz, tancos rendezvény szervezése az
egység/ Fejlesztési . ) keret
. iskolaban
cél folyamatos
Elozetes
tudas
A tematikai A koz0s szervezés, el6készités, majd a kozos mulatsag 6romének
egység nevelési- | megtapasztaldsa, a kozosség Osszetartozasanak erdsitése, a tanc eredeti
fejlesztési céljai | funkciojaban valo atélése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tanari iranyitassal, tarsakkal egylittmikodve részvétel iskolai tdnchdz, tancos
rendezvény megszervezésében, lebonyolitasaban (diszités, berendezés,
plakat/szorolap/meghivo készitése, biifé, ruhatar iizemeltetése). Részvétel a kdzos tdncolasban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rendezvény, tervezés, szervezés, lebonyolitas. Szalontanc, felkérés,
etikett, tancillemtan.

A
fejlesztés vart
eredményei az év
végén

A tanuld elmélyiti a mar megismert tancokkal kapcsolatos
ismereteit, tapasztalatait, mozgasa pontosabba, finomabba, plasztikusabba
valik, képes felszabadultan, 6ndlloan, az esetleges hibak ellenére is
magabiztosan felépiteni tincfolyamatokat.

Lehetdség szerint kapcsolatba keriil a tancos és zenei kulturalis
élettel, tudatositja az IKT- eszk6zok kulturalis életben betdltott szerepét.

Atalakuldban levé testaranyaival is képes a helyes testtartasra, teste
hatarainak érzékelésére, mozgaskoordinacidjanak finomitasara.

A térformdk érzékelésénél és kialakitasanal a puszta utanzast
fokozatosan felvaltja a tudatossdg. A tanulo atlatja €s érti a tanult
koreografia térformait.

Boviti a hagyomanyos kozosségek életérdl és kulturdjarol szerzett
ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelent6ségét a mai
tarsadalmi és kulturalis életben. Taldlkozik a hagyomanyok Orzését,
rendszerezését, tovabbadasat szolgald intézményekkel.

Képes koranak ¢és képességeinek megfeleld koreografia
megtanulasara és el6adasara. Képes atélni a kozos felkésziilés és az elért
siker Ooromet.

Képes oOnalléan vagy tarsaival kozdsen anyagot gylijteni és
rendszerezni a tandr altal adott szempontok szerint. Tudatositja az
intézmények és a vilaghalo adta lehetdségeket.

Megfeleld iranyitassal, tarsaival egyiittmiikddve részt vesz iskolai
tanchaz, tancos rendezvény el0készitésében és lebonyolitasaban, atéli a
k6z6s munka sikerének 6romét.

A tovabbhaladas feltételei:




A tanulé ismer és kordnak megfeleléen tarsaival/parjaval tancol tobbféle tancstilust. Erzékeli
¢és koveti a tempovaltozasokat, képes egyenletes mozgasra. Képes helyes testtartassal, parjahoz,
tarsaihoz térben alkalmazkodva tancolni. Ismeri és Ondlloan alkalmazza a tanult jatékok
szabalyait, ismeri a hozzajuk tartozo dalokat €és szovegeket.

Ertékelés félévkor és a tanév végén:
A tovabbhaladas feltételei cimszo alatt megadott szempontok alapjan osztalyzattal értékeliink.



